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Ivadas

2014 m. ES Fundamental Rights Agency (FRA) tyrimo duomeni-

mis, 5 proc. (9 milijonai) mtery patyré tam tikros formos seksualinj
priekabiavimg elektroninéje erdvéje, jskaitant seksualinio pobudzio
elektroninius laiSkus ar jzeidziand&ias zZinutes. 11 proc. motery buvo

18-29 mety amziaus.

Amnesty International 2017 m. tyrimo duomenimis, 46 proc. mo-
tery, patyrusiy smurtg ir prickabiavimg elektroninéje erdvéje, teige,
kad smurtas buvo seksualinio pobudzio.

Pagal pateiktus 2020 m. Velso ir Anglijos duomenis, per 12 ménesiy
iki tyrimo 9 i§ 10 (89 proc.) 10-15 mety paaugliy prisijungé prie in-
terneto kiekvieng diena.

1i8 6 (17 proc.) 10-15m. paaugliy bendravo internetu su asmeniu,

kurio nepazinojo ir niekada ank$¢iau nebuvo sutikes.

Mazdaug 1 i$ 50 Sio amziaus paaugliy (2 proc.) teige susirasinéjes
ar kalbéjes su asmeniu, kurj mané esant jo amziaus, bet véliau pa-

aisSkeéjo, kad tas asmuo yra gerokai vyresnis.

Mazdaug 5 proc. 10-15m. paaugliy susitiko gyvai su asmeniu, su

kuriuo susipazino ir bendravo internetu.

Seksualinis smurtas internete skaitmeniniame amziuje yra placiai
paplitusi ir susirupinimag kelianti problema. Ji apima jvairaus pobu-
dzio elgesj elektroninéje erdvéje — nuo atviry seksualiniy vaizdy ir
zinuciy platinimo be sutikimo iki viliojimo (angl. grooming) ir seksu-
alinio pobudzio patyciy. Seksualinio smurto internete pasekmés gali
bati sunkios, jskaitant emocine kancia, Zalg reputacijai ir, kai kuriais

atvejais, net fizine zala.

Dabar dazniau nei bet kada ekranai ir technologijos sujungia mus
sSu romantiniais partneriais, draugais ir Seima, bendradarbiais ir

netgi nepazjstamais zmonémis. Seksualinis priekabiavimas elektro-



ninéje erdvéje, seksualinis iSnaudojimas ar kitos seksualinio smur-
to formos anksciau buvo laikomos neiSvengiamu elgesiu. Tagiau
atsiranda vis daugiau iniciatyvy, siekianéiy keisti §j poziurj, Sviesti
apie tai visuomene, specialistus, skatinti ir praktikuoti skaitmeninj
sutikimg, raginanciy skaitmeninius stebétojus jsikisti matant zalin-
gq turinj ir elgesj ir populiarinti internetines bendruomenes, kurios
vertina ir skatina sauguma. Labai svarbu kartu kurti saugias interne-
tines erdves ir j procesg jtraukti kiek jmanoma daugiau jvairiy sriciy

specialisty (-¢iy).

Zinome, kad galime burti, ir buriame internetines bendruomenes,
orientuotas j pagarbag, jtrauktj ir sauguma, kur j priekabiavima, uz-
puolimg ir prievartg ziarima rimtai. Drauge galime sukurti saugesn;j

internetinj pasaulj.

Skatinant saugig ir jtraukig skaitmening aplinkg butina suprasti
seksualinio smurto internete dinamikg ir sudaryti veiksmingas kovos
su juo strategijas. Sia metodika siekiama apibendrinti jrankius ir
metodus, naudojamus tiriant, analizuojant ir mazinant seksualinio
smurto internete mastg. Metodika skirta edukacine veikla uzsii-
mantiems (-&ioms) specialistams (-ems), tyréjams (-oms), politikos
formuotojams (-oms), advokaty grupéms ir organizacijoms, siekian-

¢ioms poky¢€iy sprendziant Sig opig problema.

Sios metodikos tikslas - sukurti informacijos Sios metodikos tiks-
las — sukurti informacijos abaze apie tai, kas yra seksualinis smurtas

elektroninéje erdvéje, kg reikia zinoti ir kaip kalbéti Sia tema.

Apibendrinant, §i metodika yra informacijos Saltinis atliekantiems
tyrimus ir jgyvendinantiems strategijas, skirtas kovoti su seksualiniu
smurtu internete. Joje derinamas daugiadisciplinis poziuris j Sios
aktualios problemos sprendimg ir saugesnés internetinés aplinkos

kdrimg visiems.



L. Lyciy nelygybes ir IyCiy stereotipy
jtaka seksualiniam smurtul

elektronineje erdveje

Kas trecias Lietuvos paauglys (12-16 m.) yra
susidures su seksualiniu smurtu internete.
LyCiy stereotipai turi didelés reikSmes legiti-
muojant ir normalizuojant seksualinj smurtg
internete’. Sie stereotipai? daro jtaka galios
dinamikos formavimuisi, prievartos kulturai
(seksistiniai juokeliai, auky kaltinimas ir pan.),
kurioje klesti seksualinis smurtas fizingje ir

elektroninéje erdvéje.

Ly¢iy stereotipy jtaka seksualiniam smurtui

elektroninéje erdvéje

Sudaiktinimas ir priekabiavimas

Asmens sudaiktinimas internete matomose
reklamose, kompiuteriniuose zaidimuose,
»YouTube“ nuomonés formuotojy kuriamame
turinyje prisideda prie asmens dehumanizavi-
mo. Zidrint j asmen;j kaip j aksesuarg tarsi pa-
naikinamos jo ZmogiSkosios savybés ir verte.
Daiktas neturi iSraiSkos ir jausmuy, ir §i nesg-
moninga prielaida prisideda prie seksualinio
smurto elektroninéje erdveéje normalizavimo ir

plitimo.

~Reklama yra visuomenés atspindys. Seksisti-

niy, moteris Zeminanciy Zemiausio lygio rekla-
my Lietuvoje netruksta, nes musy visuomené
pernelyg patriarchaliska, tradiciSka ir katalikis-
ka, todél pokyciai vyksta itin letai. Visada bus
vulgariy Zmoniy, kuriems imponuoja, kai tai-
koma Zemiau juosmens. Vis délto eiti tuo keliu
rizikinga, nes taip besielgianciyjy yra begale.
Primityvios reklamos agenturos pataikauja
uzsakovy norams, apeliuoja j Zemiausius
instinktus, o profesionalesnés stengiasi sudo-
minti originaliu mgstymu. Sekso tematika néra
blogis savaime, bet tik nuo reklamos karéjy
iSprusimo, profesionalumo ir moraliniy verty-
biy priklauso, kaip ji bus panaudota: jdomiai ir
Jjaudinamai ar vulgariai ir primityviai.“ — Tomas
Bartninkas, agentuaros ,, Truth” strategijos di-

rektorius.

Skaiciai kalba

Lytis turi jtakos smurto elektroninéje erdvéje
formoms. Moterys ir merginos internete daz-
niau susiduria su seksualiniu smurtu, 16 proc.
motery ir 5 proc. vyry JAV teigé susidure su
seksualiniu priekabiavimu el. erdvéje. 13 proc.
motery, lyginant su 9 proc. vyry, yra susidu-

rusios su persekiojimu. Didziausig rizikg susi-

1 Zelviene, P. ir Danitnaité I. (2021). Tyrimas Smurto paplitimo patyrimas tarp 12-16 m. amziaus Lietuvos paaugliu.

2 Ly¢iu stereotipai - iSankstinés mintys, kuriomis remiantis moterims ir vyrams pasirinktinai priskiriami
vaidmenys ir savybeés, kurias salygoja ir apriboja ju lytis. Saltinis: https://eige.europa.eu/publications-
resources/thesaurus/terms/1223?language content entity=It (perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)



durti su seksualiniu priekabiavimu internete 17 m. merging jtariama taksi vairuotoja.

patiria jaunos moterys ir merginos. Kas trecia ~INoréciau, kad ir mane taip drauge iSprieva-
moteris iki 35 m., lyginant su 11 proc. vyry iki tauty, ir pasisekeé gi tam laimés kadikiui.“ -
35 m., teigé susidurusios su seksualiniu prie- komentatorius apie seksualinj smurtg artimo-
kabiavimu internete. Didesne rizikg susidurti je aplinkoje patyrusj vaiking.

su seksualiniu smurtu internete patiria ir LGB-

. .
TIQ bendruomenés nariai. Skaidiai kalba

Prievartos kultiira ir nukentéjusiy 81 proc. seksualinj priekabiavimg internete

asmeny kaltinimas iSgyvenusiy motery teigé, kad pasidalinusios
patirtimi pacios buvo kaltinamos dél to, kg

LyCiy stereotipai lemia tai, kad i§ motery joms padaré kitas asmuo.4
ir merginy vis dar tikimasi, kad jos bus

doros, atrodys padoriai, neprovokuos savo
apranga, o vaikinai ir vyrai turi visada noreéti
intymiy santykiy, o nesant galimybés jy
sukurti — ,pasiimti, kas jiems priklauso®. Sie
ly&iy stereotipai maitina prievartos kulturg
pateisindami seksualinj smurtg. Elektroninéje

erdvéje seksualinio smurto iSgyvenimais

pasidalinusios merginos sulaukia kaltinangiy

komentary.

,Kodél 17 m. mergina 6 ryto sekmadienj ne-
miega namuose, kodél ji buvo neblaivi?" -
klausia skaitytoja, komenduodama straipsnj,
kuriame raSoma apie bandymu iSprievartauti

17 m. merging jtariamag taksi vairuotoja.

,Noréeciau, kad ir mane taip drauge isSprieva-
tauty, ir pasiseke gi tam laimés kudikiui.” -
komentatorius apie seksualinj smurtg artimo-

Jje aplinkoje patyrusj vaiking.

3 Pew tyrimy centro duomenys apie priekabiavimo internete paplitima JAV. (2020). Saltinis: https://www:.
pewresearch.org/internet/2021/01/13/the-state-of-online-harassment/ (zitréta 2023 m. spalio 19 d.)

4 Stop Street Harassment organizacijos atlikta nacionaliné apklausa apie seksualinio smurto paplitima
JAV 2018 m.: https://stopstreetharassment.org/our-work/nationalstudy/2018-national-sexual-abuse-report/
(Perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)



Juokeliai apie
iSprievartavimg

Nuzudymas

-

Seksualiné prievarta

Seksualinis priekabaivimas,
grasinimai psichologinis smurtas -

LyGiy stereotipai, stiklinés lubos

Seksistiniai/homofobiniai/transfobiniai juokeliai.
Nepagarbi kalba, asmeny sudaiktinimas

Seksualinés prievartos kultliros piramidé rodo, kaip i$
pazitros nekenksmingi juokeliai bando ribas, siunéia
neigiama zinute nukentéjusiesiems (-oms) ir prisideda
prie seksualinio smurto palaikymo ir plitimo.
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Tradicinis vyriSkumas

Tradicinis vyriSkumas yra grindziamas idéja,
jog vyrai i$ prigimties yra agresyvus, domi-
nuojantys, kontroliuojantys, negalintys valdyti
savo seksualiniy impulsy. Toks vyriSkumas
palaiko seksualinés prievartos kultlrg tiek
fizinéje, tiek elektroninéje erdvéje. Tradicinio
vyriSkumo normoms nepritariantys vaikinai ir
vyrai sulaukia bausmiy, kurios taip pat iSreis-

kiamos patyCiomis elektroningéje erdvéje.

»TU kg, dar stosi boby pusén ir palaikysi tas
feministes?” - vienas vaikinas kitam, pasida-
linusiam merginos pasakojimu apie internete

iSgyventg seksualinj smurtg ir persekiojima.

Praktinis pavyzdys

Kikbokso ¢empionas Andrew Tate'as elek-
troninéje erdvéje jsteigé judéjima, skirtg vyry
virSenybés Slovinimui ir smurto dél lyties,
jskaitant seksualinio smurto internete prie$
mergaites ir moteris, teisinimui. Nors jj uz-
blokavo beveik visi socialiniai tinklai, , Twitter"
platformoje jis turi daugiau nei 4 min. sekéjy,
kurie aktyviai seka jo turinj. Sis tarp jaunimo
populiarus nuomonés formuotojas buvo pa-
Salintas i$ televizijos programos , Didysis bro-
lis“ po to, kai internete pasklido vaizdo jrasas,
kuriame jis dirzu muga moterj. Sis nuomonés
formuotojas atvirai pasisako uz seksualinj

smurtg internete ir prekybg Zzmonémis. Dél jta-

rimy seksualiniu smurtu jis i$ Didziosios Brita-
nijos persikélé gyventi ] Rumunijg, kur, anot jo,
lengviau iSvengti atsakomybeés.®
Ar zinote, kad vienas i$ tradicinj vyriSkumg
puoseléjanéiy judéjimy vadinamas inceliy
subkultdra (angl. incel - involuntary celibacy
- nesavanori$kas celibatas)? Daugiausiai inter-
nete gyvuojancios subkultiros atstovai virtua-
liuose diskusijy kambariuose lieja neapykantg
moterims ir kurpia radikalias sgmokslo teori-
jas, kurios JAV, Kanadoje ir Europoje jkvépé ne

vieng kruving iSpuolj.

Tyrimai kalba

Vaikinai, kurie vadovaujasi tradicinio vyriSku-
mo normomis ir jas palaiko, dazniau seksualiai

priekabiauja elektroninéje erdveje.®

Ly€iy nelygybé ir seksualinio
pobudzio patycios elektroninéje
erdvéje

Ly€iy nelygybé - viena pagrindiniy smurto
del lyties” priezascCiy tiek fizinéje, tiek elektro-
ninéje erdvéje. Moterys ir merginos dazniau
susiduria su seksualiniu smurtu internete:
seksistine neapykantos kalba, intymiy vaizdy
dalijimusi be sutikimo, seksualinés prievartos
naudojimu ar grasinimu jg panaudoti. Labiau-
siai pazeidziamos yra iki 35 m. amziaus mote-

rys, ypac tos, kurios mokosi Svietimo jstaigose.

5 James, W. (2023, vasario 23). Andrew Tate: A Case Study on the Effects of Online Influencers on Students’
Education. McGill. https://www.mcgill.ca/definetheline/article/andrew-tate-case-study-effects-online-
influencers-students-education (perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)

6 JAMA Pediatrics studija Paauglystes laikotarpiu vaikiny naudojamas smurtas. (2020). Saltinis: https://www.
ncbinlm.nih.gov/pmc/articles/PMC7557791/ (perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)

7 Smurtas dél lyties — prie$ asmeni nukreiptas smurtas dél jo lyties arba smurtas, darantis neproporcinga poveiki
tam tikros lyties asmenims. Saltinis: https:// eige.europa.eu/publications-resources/thesaurus
terms/1113%?language content entity=It (perzitiréta 2023 m. spalio 19 d.)



Skaiciai kalba

80 proc. nukentéjusiyjy nuo dalijimosi intymiu
turiniu be sutikimo internete — moterys ir mer-

gaites.®

8 Dr. Asia A. Aeton, dr. Holly Jacobs, Yanet Ruvalcaba atliktas tyrimas apie dalinimasi intymiu turiniu
besutikimo. (2017). Saltinis: https://www.cybercivilrights.org/wp-content/uploads,/2017,/06/CCRI-2017-
Research-Report.pdf (perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)
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ISnaudojancéio elgesio elektroninéje
erdvéje normalizavimas

LyCiy stereotipai susije su jaunatvi$ka iSvaizda
ir pazeidziamumu (Lolitos jvaizdis). TroSkimas
turéti lytiniy santykiy su nepilnametémis nor-
malizuoja vaiky seksualinj iSnaudojimg elek-
troninéje erdvéje. Prie Sio sunkaus nusikalti-
mo normalizavimo prisideda ir pornografinio
turinio vaizdai, kuriuose regimos suaugusios
moterys aprengiamos taip, kad atrodyty kaip
nepilnametés. Daznai naudojamas dukros,

vaikaités, sesers ar mokinukés jvaizdis.

Seksualiniai nusikaltéliai internete ieSko vaiky,
kuriuos sugunde galéty seksualiai iSnaudoti.
Skaic¢iuojama, kad elektroninéje erdvéje Siuo
metu yra apie 500 000 suaugusiy zmoniy, ie§-
kan¢&iy galimybiy iSnaudoti vaikus (dazniausiai

12-15 m. amziaus).®

Ka iSgyvena seksualinj smurtg internete
patyre vaikai?

JaucCia nerima.

Gali turéti psichikos sveikatos problemy.
Jaucia gédg, jy nuotraukos daznai lieka
internete ilgiems metams.

Jaucia baime kalbéti (baiminasi Seimos,

draugy reakcijos).

Ka zinome apie tuos, kurie seksualiai

iSnaudoja vaikus internete?

DaZzniausiai 35-45 m. amziaus.
Dazniausiai vyrai.

Daznai vaikams pazjstami Zzmonés.
Dazniausiai nebaudziamumas jkvepia

toliavykdyti nusikaltimus.

Kas ziuri vaizdo jrasSus, kuriuose seksualiai

iSnaudojami vaikai?

Daugiausia vyrai (pagalAustralijos tyrimo
duomenis, 77 proc. Zitrovy), o jrasus daz-
niausiai randa ieSkodami pornografijos
internete.

45 proc. atsitiktinai radusiy turino inter-
nete, kuriame iSnaudojami vaikai, véliau
tikslingai jo ieSko.

Dazniausiai pirmakart tokio pobudzio
jrasus pazidri iki 18 m. (dazniausiai 14-15
m.). Vaiky, atrandanciy tokio pobudzio
pornografijg, amzius vis jauneja. Vaikus
iSnaudojantys asmenys daznai liepia jiems
Sypsotis, kol yra prievartaujami, todél tokig
medziagg atrade paaugliai neretai galvoja,
kad vaikams tai patinka.'®

Skaiciai kalba

Nacionalinis dingusiy ir iSnaudojamy vaiky
centras (JAV) pastebi, jog 2019-2020 m.
laikotarpiu 97 proc. padaugéjo bandymy

9 Straipsnis apie vaiku seksualinj iSnaudojima internete.
Lazic, M. (2023, geguzés 19). 21 Alarming Online Predators Statistics. Legaljobs.
https://legaljobs.io/blog/online-predators-statistics/ (perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)

10 International Centre for Missing and Exploited Children ir JAV ambasados Lietuvoje organizuotu mokymu
medziaga, 2023 m. Daugiau informacijos apie vaiky seksualinio iSnaudojimo internete prevencija: https://
www.icmec.org/education-portal/ (perzitréta 2023 m. spalio 19 d.)



seksualiai iSnaudoti vaikus elektroninéje

erdvéje.

Geroji praktika: neapykantos kalbos
del lyties prevencija internete

Kalbant su vaikais apie neapykantos kalbg, nu-
kreiptg j tam tikrg lytj internete, galima naudoti
Motery informacijos centro kartu su partne-
riais sukurtg zaidimg ,Strateginés reakcijos”.
Sio zaidimo metu vaikai programéléje arba
korty zaidimo pagalba keliauja po elektroninj
pasaulj su pasirinktais avatarais. Zaisdami
vaikai mokosi apie tai, kokias strategijas turéty
pasirinkti reaguodami j neapykantos kalbg

internete.

Apibendrinant galima teigti, jog ly¢iy stere-
otipai reikSmingai prisideda prie seksualinio
smurto elektroninéje erdvéje klestéjimo, palai-
kymo ir plitimo, kuria prievartos kulturg, kurio-
je pateisinama viskas — seksizmas, neapykan-
tos kalba lyties pagrindu ir kitos seksualinio

smurto formos.

Siekiant vykdyti efektyvig seksualinio smurto
elektroninéje erdvéje prevencijg, j prevenciniy
programy temas butina jtraukti ir temg apie
ly&iy stereotipy jtakg prievartos kulturai elek-

troninéje erdvéje.

11 LStrateginés reakcijos” - stalo Zaidimas ir metodika praktiniams uZsiémimams su vaikais ir jaunimu.
Saltinis: https://lygus.lt/reakcijos/ (perziareta 2023 m. spalio 19 d.)
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PRAKTINES UZDUOTYS |

Mitas ar tiesa?

Trukmeé:

45 min.

Reikalingos priemonés:

* A4 formato popieriaus lapai su uzraSytais teiginiais

¢ Dideli konferencinio bloknoto lapai

o Markeriai

e Lipni juosta (plati, spalvinga)

Eiga

Lektorius mokymy erdve padalina pusiau,

ant grindy priklijuodamas rySkiaspalve lipnig
juostg. Mokymy dalyviams ir dalyvéms vienas
po kito pristatomi teiginiai, susije su poziuriu j
seksualinj smurta. 18girde teiginj, dalyviai pra-
Somi atsistoti ir pasirinkti puse, j kurig atsistos
iSreik§dami savo nuomoneg apie nurodyts tei-
ginj. Lektorius pabrézia, kad visos uzduoties
metu butina gerbti vieni kity nuomones ir su-
silaikyti nuo jzeidzian¢iy komentary. Taip pat
skatina diskutuojant prisiminti aktyvaus klau-
symo jgudzius — kai vienas kalba, kiti jdémiai

klauso ir reflektuoja jau po pasisakymo.

Dalyviai, atsistoje deSinéje patalpos puséje,
PRITARIA teiginiui, o dalyviai, atsistoje kairéje
puséje, NEPRITARIA teiginiui.

Dalyviams iSreiSkus savo nuomoneg, lektoré
ar lektorius prieina prie vienos i$ grupiy ir
papras$o joje esanciy dalyviy ant lapo surasyti
argumentus, kodél jie pasirinko Sig puse, ir
iSrinkti vieng dalyvj (-e), kuris (-i) pristatys

grupés argumentus (ne maziau kaip 3 su juos
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paremiandiais faktais ir informacija).

Ta patj padaro abi grupés. Jei nutinka taip, kad
viena grupée yra kur kas mazesné ar joje stovi
tik vienas Zzmogus, lektorius tesia uzduotj sa-
kydamas, jog gyvenime kartais nutinka taip,
kad kai kurios nuomonés néra tokios populia-
rios visuomeneje, ir galimi du pasirinkimai: jg
ginti arba pereiti j kitg puse ir stoveti su visais.
Lektorius leidzia vienam (-ai) likusiam (-ai)
dalyviui (-ei) pasirinkti. Dalyviui (-ei) pasirinkus,
lektorius pakomentuoja, kad tai gana jprasta
praktika ir elektroninéje erdvéje, kai siekiama
iSvengti neapykantos kalbos ir patycCiy. Jei
lieka tik viena grupé, ji vis tiek tesia darbg ir

pristato argumentus lektoriui.

Kai visi argumentai yra pristatyti, lektorius per-
skaito arba parodo, ar teiginys buvo mitas, ar

faktas.

Baigus uzduotj, lektorius skatina dalyvius
mastyti, kg jie suzinojo apie save ir savo poziu-

rj j seksualinj smurtg. Galimi klausimai:



Kaip jautéteés, kai reikéjo pasirinkti puses?

Ar buvo lengva argumentuoti ir rasti moks-
lu grjsty fakty arba statistikos, paremian-
¢ios jusy nuomone? Kaip susiformuoja
musy pozitris j seksualinj smurtg? Kas
tam turi jtakos?

Kaip jautétés, kai pasirinkote maziau popu-
liarig grupe ir likote joje?

Kg pastebite apie elektroninéje erdvéje
esancius komentarus po straipsniais apie
seksualinj smurtg?

Kaip norétuméte, kad reaguoty visuomené
jums papasakojus apie vieng skaudziausiy
savo gyvenimo jvykiy ir prasant pagalbos?

Refleksijai pasibaigus, lektorius gali pasakyti,
kad ziniasklaidos priemonéms reikéty vengti
aktyvuoti komentavimo galimybe po straips-
niais, susijusiais su seksualiniu smurtu, nes
juose pastebima labai daug nukentéjusiy
asmeny kaltinimo atvejy. Siuos komentarus
skaito ir kiti seksualinj smurtg patyre asmenys
ir skaitydami jsivaizduoja, kas buty, jei jie to-
kioje aplinkoje pasidalinty savo iSgyvenimais.

Lektorius (-&) taip pat gali pasidalinti, kad
musy poziuris j seksualinj smurtg lemia ben-
drg atmosferg visuomenéje ir turi tiesiogine
jtakg tam, ar nukentéje asmenys kreipiasi pa-

galbos, ar pasirenka tyla.

Mitai apie i§zaginimg, seksualinj priekabia-
vimg ir kitas seksualinio smurto formas yra
giliai jsiSaknije musy visuomenéje ir priside-
da prie seksualinio smurto nebaudziamumo.

Sie mitai formuoja kiekvieno ir kiekvienos i$
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musy poziurj, prisidedantj prie auky kaltinimo
kulttros, o nukentéje asmenys jaucia gédag
arba smerkia save dél to, kas atsitiko. Jiems
gali bati sunku kalbéti apie savo iSgyvenimus
ir sulaukti pagalbos. Mitai taip pat gali bati
institucinio smurto prie$ nukentéjusius asme-
nis, nepalaikancio draugy ir artimy giminaiciy

poziurio j juos priezastis.

Mity griovimas yra labai svarbi seksualinio

smurto prevencijos dalis.

Praktinés uzduoties lapas lektoriui



TEIGINYS MITAS KOMENTARAS

AR TIESA?

Seksualinis smur- MITAS LR Baudziamojo kodekso 151" straipsnio'? pavadi-
tas yra aistros nimas yra ,Lytinés aistros tenkinimas pazeidziant
nusikaltimas, kurj nepilnamecio asmens seksualinio apsisprendimo
sunku kontroliuoti. laisve ir (ar) nelie¢Giamuma”, todél ir Ziniasklaida,

raS8ydama apie nepilnameciy patirtg prievarta, nau-
doja terming ,lytinés aistros tenkinimas“. Sis termi-
nas yra netinkamas, nes jis menkina nusikaltimo
rimtumga ir nukentéjusio asmens iSgyvenimus.

Dr. Laima Vaigé yra atkreipusi démesj'® j baudzia-
majame kodekse esanc€ig dichotomijg - 149 BK
straipsnis kalba apie ,lytiskg santykiavimg®, o Stai
150 straipsnis kalba jau tik apie , lytiSkos aistros
tenkinimg"“. Vadinasi, analinis, oralinis ar kitoks
fizinis salytis nelaikomas santykiavimu. Be to, pats
terminas ,iSzaginimas”“ menkina traumuojancig
prievartg patyrusiy motery patirtj. Seksualinis
smurtas néra aistros nusikaltimas, tai — smurtinis
nusikaltimas. Juk jei jau¢iame nesuvaldomg sekso
poreikj, nepuolame jo tenkinti su parduotuves ar
banko darbuotojais (-omis), tam daznai pasirenka-
mi Seimos nariai ar pazeidziamos buklés asmenys
(apsvaige, miegantys ir pan.)

Pavyzdys. Straipsnio antrasté ,Vilniuje taksi vairuo-
tojas jtariamas tenkines lytine aistrg su neblaivia
17 m. mergaite” neatskleidzia nusikaltimo, nes toks
pavadinimas tarsi sako, kad niekas nepatyrée zalos,
kai i$ tiesy turéty skelbti: ,Vilniuje taksi vairuotojas
jtariamas panaudojes seksualinj smurtg pries$ ne-
pilnamete"” ir taip parodyti, kad seksualinis smur-
tas yra sgmoningas smurtaujanciojo veiksmas, o

ne nekontroliuojamas atsitiktinis poelgis.

12 LR Baudziamasis kodeksas: https://e-seimas.lrs.1t/portal/legalAct/1t/TAD/TAIS.111555/asr (perzitréta 2023
m. rugséjo 21 d.)

13 Vaigé, L. (2017, gruodzio 5). Teisingumas seksualinio smurto bylose? Ne, stereotipus jtvirtinanti teisé! (II
dalis). Mano teisés. https://manoteises.lt/straipsnis/teisingumas-seksualinio-smurto-bylose-ne-stereotipus-
itvirtinanti-teise/ (perzitréta 2023 m. rugséjo 21 d.)

18



TEIGINYS MITAS KOMENTARAS
AR TIESA?
Jei auka nesiprie- MITAS Seksualinis smurtas yra didelis sukrétimas ir trau-
Sina ar nesako ma. Tokios traumos akivaizdoje viena dazniausiy
»ne* vadinasi, ji to nevalingy nukentéjusiy zmoniy reakcijy yra sustin-
nori. gimas. Sios reakcijos asmuo nepasirenka pats, nes
visi ir visos turime pirminj smegeny atsakg j trau-
minj jvykj. ,Nesakiau ,ne", bet ir nesiprieSinau, ne-
zinojau kg man daryti, tiesiog buvau sustingusi“.'#
Seksualinis smur- MITAS Daugiau nei 70 proc. asmeny nuo seksualinio
tas dazniausiai smurto nukencia iki 18 m. amziaus. Didelé jy dalis
vyksta uz artimos nukencia artimoje aplinkoje.
aplinkos riby.
Jei tai tavo drauge MITAS Pasaulio sveikatos organizacijos ir ES Pagrindiniy
(-as) ar Zmona (vy- teisiy agentiros duomenys rodo, kad daugiausiai
ras), tavo veiksmai seksualiniy nusikaltimy yra padaroma buatent inty-
negali buti laikomi maus partnerio. Draugysté ar santuoka nereiSkia
seksualiniu smur- jsipareigojimo turéti lytiniy santykiy tada, kai to
tu. nori tik kitas asmuo. Seksas néra nei teise, nei par-
eiga.
Seksualinio smur- MITAS ISgyvenus seksualinj smurtg gali apimti jvairts
to aukos verkia ir jausmai — ne visada tai yra tik lilidesys. Tai gali
praso pagalbos. buti pyktis ir noras ker8yti, géda ir pazeminimo
jausmas, noras uzsisklesti savyje, kalté, baime ir
kt. Nuo seksualinio smurto nukentéjusio asmens
portretas retai kada atitinka tg, kuris vaizduojamas
ziniasklaidoje, pvz., kampe verkianti mélyniy nusé-
ta moteris. Tai gali bati jasy bendraklasé (-is), ben-
dradarbé (-is), su S8ypsena pasakojanti apie jmonés
pardavimus po savaitgalj iSgyvento seksualinio
smurto.

14

Hopper, J. V. (2015, birzelio 23). Why many rape victims don'’t fight or yell. The Washington Post. https://

evawintl.org/wp-content/uploads/Hopper-2015-Why-Many-Rape-Victims-Dont-Fight-or-Yell-Washington-Post.
pdf (perzitréta 2023 m. rugséjo 21 d.)
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TEIGINYS MITAS KOMENTARAS

AR TIESA?

Kitas pavyzdys: pornografijos industrijoje seksu-
aliai iSnaudojami vaikai verCiami Sypsotis, tad kiti
vaikai, paaugliai ar kai kurie suauge, matydami to-
kius prievartos veiksmus gali susidaryti jspudj, kad

prievartg iSgyvenanc¢iam vaikui ji patinka.

Kiekvienas nuo seksualinio smurto nukentéjes
asmuo gali elgtis skirtingai, nes kiekvienas traumag
iSgyvename skirtingai, ir neegzistuoja tipinis sek-

sualinio smurto aukos portretas.

Jei asmuo vartojo MITAS Seksualinis smurtas visada yra sgmoningas smur-
alkoholj ar narko- tavusio asmens pasirinkimas, o ne nukentéjusiojo
tikus, jis (ji) prisi- kalté. Tai, kad asmuo buvo apsvaiges, miegojo ar
Saukeé seksualinj buvo kitos pazeidziamos buklés, niekaip nepatei-
smurta. sina seksualinio smurto. Pasinaudojimas asmens

bejéegiska bukle ir seksualinio smurto naudojimas
yra nusikaltimas.
Prevencinis vaizdo jraSas apie sutikimg turéti lyti-

niy santykiy."

15 Sutikimas. Vaizdo irasas angly kalba: https://www.youtube.com/watch?v=pZwvrxVavnQ (perzitréta
2023 m. rugséjo 21 d.)
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TEIGINYS

Jei mergina rengé-
si provokuojamai
ir visg vakara
viliojo vaiking, Sis
turi teise su ja per-

miegoti.

MITAS
AR TIESA?

MITAS

KOMENTARAS

Néra jokios mokslu grjstos informacijos, kuri pa-
tvirtinty, kad susijaudines asmuo negali kontroliuo-
ti savo noro pasitenkinti. Moterys ir mergaités, kaip
ir vyrai ir berniukai, turi teise rengtis tai, kg patys
(-Gios) nori. Seksualinj smurtg sukelia ne apranga
ar nukentéjusio asmens elgesys, 0 smurtavusio as-
mens sgmoningas pasirinkimas. JAV universitety
miesteliuose organizuojamos parodos, kuriy metu
eksponuojami ribai, kuriuos vilkédamas asmuo
iSgyveno seksualinj smurtg: suknelés, sportiné ap-

ranga ir net vaikiski drabuzeliai.'®

Moterys meluoja
apie seksualinj
smurtg siekdamos

démesio ar pinigy.

MITAS

Melagingi praneSimai apie seksualinj smurtg yra
reti.
Svarbu tikeéti ir palaikyti nukentéjusj asmenj, o nu-

sikaltima palikti tirti kompetetingom jstaigom.

Jei Seimoje tévai
kalbés apie saugy
elgesj ir tai, kad
nereikéty ben-
drauti su nepazjs-
tamais asmenimis,
vaikas nepatirs
seksualinés prie-

vartos.

MITAS

Seksualinj smurtg gali patirti kiekvienas i§ musy,
nepriklausomai nuo amziaus, lyties, rases, religijos
ir kity faktoriy. Jei Seimoje tévai kalbés apie saugy
elgesj ir nebendravimg su nepazjstamais, vaikai
gebés geriau atpazinti pavojus, jtarting ir iSnau-
dojantj elgesj, taCiau tai nereiskia, kad jie bus 100
proc. apsaugoti nuo seksualinio smurto. Todél
seksualinio smurto prevencija turi augti kartu su
vaikais, prasidéti dar ikimokykliniame amziuje'” ir
bati tesiama paauglystéje, universitete, darboviete-

je irbendruomengéje.

16

17

,Dove" kampanija ,Ka tu vilkéjai?“. Saltinis: https://dovecenter.org/what-were-you-wearing-exhibit,/
perzitréta 2023 m. rugséjo 21 d.)

(perzituréta 2023 m. rugséjo 21 d.) Kontaktai pasiteirauti apie knyga: info@ribologija.lt
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TEIGINYS

MITAS

AR TIESA?

KOMENTARAS

Jei vaikystéje pa-
tyrei seksualinj

smurtg, uzauges
(-usi) prievartausi

kitus.

MITAS

Sis mitas prisideda prie stigmos formavimosi ir
jaunimui bei suaugusiesiems per3a idéjg, kad jei
nukentéjai, pats (-i) tapsi smurtautoju (-a). Dél Sios
stigmos aukos ateityje bijo kurti Seimg, kartais
uzsisklendzia savyje ir nutolsta nuo socialinio gy-
venimo. Ir nors yra tyrimy, rodandiy, kad kai kurie
susidurusieji su seksualiniu smurtu patys jj ima
naudoti, tokie atvejai yra daugiau iSimtis nei taisy-
kle.

Seksualiai smur-
tauja socialine
atskirtj patiriantys

Zmones.

MITAS

Néra vieno seksualinio nusikaltélio profilio. Tai gali
buti bet kuris bendruomenés narys ar naré. Kita
vertus, yra nemazai tyrimy, patvirtinanc¢iy, kad daz-
niausiai seksualinj smurtg linke naudoti yra vyrai, ir
jie seksualiai smurtauja dazniausiai prie§ moteris
ir mergaites, bet taip pat pasitaiko ir smurto prie$

berniukus ir kitus vyrus atvejy.
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PRAKTINE UZDUOTIS ,PASAKA*

Saltinis:,, Darbo su jaunimo grupémis metodologija. Smurto prevencija ir sveiky santykiy ugdymas.

Trukmé:

20 min.

Tikslas:

skatinti jaunus Zzmones suprasti, kad jie yra at-
sakingi uz savo kiing, ir tik jie turi teise su juo
daryti tai, kg nori, padéti jiems apibrézti savo
emocines ir fizines ribas, gerbti kity emocines

ir fizines ribas, suprasti, kad ,ne" reiskia ,NE!"

Reikalavimai:

dalyviai turi susésti ratu.

Eiga:

1. Grupés vadové ar vadovas pasakoja gru-
pei istorijg apie du jaunus Zmones, kurie
eina j pasimatyma, kaip jie praleidzia vaka-
rg ir galiausiai atsiduria nuogi lovoje...

2. Po kiekvieno naujo istorijos posukio moky-
tojas (-a) klausia: ,Ar mergaité (berniukas)
sutiko pasimyléti §j vakarg?”.

3. Grupés nariai iSreiSkia savo mintis ir

argumentus.

Pasaka

Kartg mieste gyveno du jauni Zzmonés - Jonas,
kuriam buvo 17 mety, ir Emilija, kuriai buvo

16 mety. Jie susitiko keletg karty ir pradéjo
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“

megzti santykius. Vieng dieng Jonas pakvieté
Emilijg j pasimatymg ,Mano" kavinéje. Emilija
apsidziaugeé ir pradéjo ruostis artéjanéiam
pasimatymui, spintoje ieSkojo graziausiy ir
tinkamiausiy drabuziy. Jonas taip pat ruosési
pasimatymui. Jis apsivilko savo mégstamus
dzinsus, marskinélius ir Svarias kojines, pasi-
kvepino tévo kvepalais ir prie§ iSvykdamas i$

namy susiSukavo plaukus.

Ar jie galvoja, kad Sjvakar mylésis?

Jonas ir Emilija susitiko kavinéje ir uzsisaké
maisto. Emilija uzsisaké kraby saloty ir bras-
kiy su plakta grietinéle desertui, o Jonas - kep-
ty bulvy¢iy su kiauliena ir Sokoladinio pyrago.
Jie valgé, kalbéjosi, o véliau nusprendé iseiti.

Jonas primygtinai sitlé apmokéti sgskaita.

Ar jie galvoja, kad Sjvakar mylésis?

ISéje i kavinés, peréjo miesto parka, o tada
Jonas pasiulé atsisésti ant nuoSaliau esandio
suoliuko po obelimis. Jie atisisédo labai arti
vienas kito ir pradéjo buciuotis. Tada Emilija
pastebéjo praeivius ir pasakeé, kad jie turéty

liautis budiavesi.

Ar jie galvoja, kad Sjvakar mylésis?

Tada Jonas pakvieté Emilijg puodelio arbatos
ir paaiskino, kad §j vakarg nieko néra namuo-
se. |§ pradziy Emilija atsisaké primindama,
kad privalo laikytis taisykliy ir grjzti namo iki 11
val. vakaro, taciau po kurio laiko jie visgi nugjo

pas Jona.



Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?

Kai jie jzengé j namo laipting, vél pradéjo bu-
Ciuotis ir uzlipo iki tre¢iojo auksto. Jie bugiavo-
si artédami prie Jono buto dury, atrakino jas ir
jzengé j vidy. Jonas uzrakino duris ir pakvieté
Emilijg j kambarj.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?

Jonas greitai paruosé arbatos ir iStrauké sau-
sainiy dézute. Jjungé televizoriy ir surado mu-
zikos kanalg. Jie juokesi ir kalbéjo, kol Jonas
pasiulé iSgerti Siek tiek vyno. ,Nuo praéjusio
Sestadienio liko pusé butelio. Jis geras!” - pa-
sakeé Jonas. IS pradziy Emilija atsisake, bet ga-
liausiai Jonas sugebéjo jg jtikinti. Gurksnis po
gurksnio, ir butelis tapo tuscias.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?

Netrukus abu jaunuoliai aistringai buc€iavosi
ant sofos. Jono ranka nuslydo po Emilijos dra-
buziais. Po keliy akimirky Emilija liko be mars§-
kinéliy. Kai jie atsigule, Jonas pasiulé eiti j tévy
lova, nes sofa yra sena ir girgzda. Siek tiek
sumisusi, Emilija i§ pradziy atsisake, juk jau
vélu ir ji turéty eiti, bet galiausiai ji nejstengée
atsispirti ir pasiliko.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?
Kai jie pasiekeé tévy miegamagjj, jau vilkéjo tik
apatiniais drabuziais. Du jauni zmonés vél

pradéjo aistringai budiuotis.

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?

Dabar jie buvo nuogi, tik Jonas vis dar mavejo
kojines...

Ar jie susitaré dél sekso §j vakarg?
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KLAUSIMAI PAMASTYMUI:

» Kas turéty imtis iniciatyvos, kviesdamas j
pasimatymga? Mergina? Vaikinas? Abu?

» Arnusirenginéjimas - tai zenklas, kad
Zzmogus nori turéti lytiniy santykiy?

» Jeiasmuo apmoka sgskaitg, ar kitas jam
lieka skolingas?

»  Kaip svaiginan&ios medziagos veikia jauno
Zzmogaus gebéjimg rinktis?

» Kada reikéty pasakyti savo partneriui ,ne“,
jei nenorime lytinio akto?

» Kodél atsiranda situacijy, kai ,ne" yra
suvokiama kaip jzeidimas, kuris véliau gali
buti smurto, manipuliavimo, grésmingo
elgesio, priekabiavimo ir kt. priezastis?

»  Koks yra tinkamas amzius, jei toks
apskritai yra, pradéti lytinj gyvenimg?

» Kas yra atsakingas uz kontracepcijg?

»  Kaip zinoti, kad asmuo yra pasirenges
emociskai ir fiziSkai saugiam seksui?

» Kas yra emociskai ir fiziSkai saugus
seksas?

»  Arseksas yra meilés jrodymas? Ar gali bati
seksas be meilés? Ar gali bati meilé be
sekso?

» Su kuo galima pasikalbéti, jei jvyksta
kazkas negero, jei santykiuose patiriama

seksualiné prievarta?

Baigiamosios pastabos

Kai kalbama apie seksualinj aktyvumg ir seksg,
jus turite teise nuspresti, kada, kur ir kaip tai
daryti. Kiekvienam seksualiniam zingsniui rei-
kia sutikimo - aktyvaus ir savanorisko ,taip“ i
abiejy pusiy.



Kitas budas galvoti apie sutikima yra, kad tik
Jaip” tikrai reiskia ,taip“ (vietoje ,ne", ,galbat",
,nezinau..."). Seksualinis gyvenimas nesusijes

tik su seksu, jis taip pat apima buciavimasi,

apkabinimg, glamonéjimg ir seksualinio po-
budzio prisilietimus, o taip pat intymius pokal-

bius ar zZinutes.

Kaip zinoti, ar kitas asmuo nori lytiniy santy-
kiy? Paklausti! Pavyzdziui, jei norite paliesti
kito asmens sédmenis ar kriting, galétuméte
pasakyti kazkg panaSaus: ,Ar galiu tave pa-
liesti ¢ia?“ Jei kitas asmuo entuziastingai, sa-
vanoriskai ir aktyviai atsako ,taip*, tas asmuo
suteikia jums savo sutikima. Jei kitas asmuo
néra tikras arba nieko nesako, tai reiSkia ,ne",
ir tas asmuo neduoda jums savo sutikimo. Jus
turétumeéte nebedaryti to, kg darote, arba susi-
laikyti nuo to, kg ketinate daryti. Kitaip tariant,
viskas, iSskyrus aktyvy ir savanoriskg ,taip*,

reiSkia ,ne".

Suprantame, kad sutikimas gali bati sudétin-
gesnis nei tiesiog vienazodis teigiamas atsa-
kymas. Zmonés ne visada kalba apie seks3

ar kitg seksualine veiklg pries ja uzsiimdami.
Daugelis Zmoniy tai komunikuoja ne Zodziu, o
per akiy kontaktg ir kino kalbg. Deja, nezodi-
nis bendravimas kartais gali sukelti nesusipra-
timy, taigi jei nesate tikri — paklauskite! Atviras
ir laisvas bendravimas reiSkia pagarbius ir
sveikus santykius. Svarbu prisiminti — bet ku-
riuo metu galite pasakyti ,ne" arba nuspresti,

kad norite nustoti budiuotis, mylétis ir pan.
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PRAKTINE UZDUOTIS ,SEKSAS IR GALIA*

Saltinis: ,Darbo su jaunimo grupémis metodologija. Smurto prevencija ir sveiky santykiy ugdymas.“

Trukmé:

30 min.

Tikslas:

skatinti dalyvius apmastyti savo poziurj Sia
tema, ugdyti jy gebéjimg dalytis nuomonémis,
jas paaiskinti ir pagrjsti, bei iSmokti klausytis
kity nuomoniy ir min¢iy. Uzduoties metu
dalyviai gali keisti savo nuomoneg, taip pat
savo buvimo vietg. Pratimai néra skirti pradéti
diskusijg, kurioje dalyviai bando jtikinti vienas
kitg, kad jie yra teisus.

Reikmenys:

parengti teiginiai.

Pastaba:

perspékite jaunuolius, kad kai kuriose i$ patei-
kiamy situacijy aprasomas seksualinis smur-
tas. Jspékite, jog prireikus jaunuoliai gali toliau

nebedalyvauti uzduotyje.

Taip pat aptarkite, kur kreiptis patyrus seksua-

linj smurta.

Teiginiai ir scenarijai

1. Ar buna aplinkybiy, kai asmuo turi teise rei-
kalauti sekso?

» Taip, jei asmuo flirtavo ar sujaudino kitg
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asmen,;.
» Ne, jokiomis aplinkybémis, nebent kitas
asmuo taip pat nori turéti lytiniy santykiy.
» Taip, jei jie yra pora ir anks&iau turéjo
lytiniy santykiy.

» Kitas atsakymas.

2. Vaikinas ir mergina vakarélyje glebéscia-
vosi, bugiavosi ir reiSké meile vienas kitam.
Vaikino tévy néra namuose, ir mergina uzsuka
j svedius. Namuose mergina nebenori glamo-
nétis ir budiuotis, ji tiesiog nori kalbétis, galbut
kartu ziuréti filmg ir tada eiti namo. Vaikinas
supyksta ir nusimena. Ji nusprendzia eiti

namo. Ar kuris nors padare klaidg?

» Mergina padaré klaidg, siysdama vaikinui
signalus, kad jie ketina mylétis.

» Vaikino klaida - skubotos iSvados ir pyktis.

» Niekas nepadare klaidos.

» Kitas atsakymas.

3. Mergina visg vakarg Soka ir flirtuoja su
keliais vaikinais. Kai vakarélis baigiasi, ji eina
namo su dviem graziais vaikinais. Kai trijulé
priartéja prie merginos namo dury, mergina
pasillo uzeiti ir baigti pokalbj viduje. Kai jie
jeina j vidy, pradeda plésti merginos drabuzius,
teigdami, kad ji juos sujaudino. Jie iSprievartau-

ja mergina. Kas suklydo?

» Vaikinai yra visiSkai atsakingi dél to, kas
atsitiko.
» Jigalikaltinti tik save.



»  Vaikinai tikrai turéty bati atsakingi, taciau
ji taip pat yra kalta.
» Kitas atsakymas.

4. Anai yra 13 mety, ji mokosi mokykloje, yra
vyriausia i$ trijy sesery. Anos tétis yra bedar-
bis, retai kuo nors uzsiima, todél kasdien ziuri
televizoriy ir geria aly, o jos mama taip pat
nedirba, nes Anos jaunesniajai seseriai yra tik
vieneri metukai. Anos mama daznai geria aly
su vyru, kartais taip pat stipriuosius géerimus.
Dél to beveik kiekvieng naktj namuose vyksta
baisUs gincai — jos tévai Saukia ir stumdosi
vienas su kitu. Norédama to iSvengti, Ana
daznai vaiksto su savo draugais po kiemus

ir zaidimy aiksteles iki pat vélumos. Vieng
vakarg prie Anos ir jos draugés priéjo vyriskis
daugiabucio namo kieme. Vyras merginas vai-
Sino cigaretémis ir alkoholiu, kad jos susSilty, o
véliau pakvieté j savo butg. Kadangi buvo Siek
tiek apgirtusios ir atsipalaidavusios, merginos
nuseké paskui vyrg. Bute jie ir toliau vartojo al-
koholj, o vyras pamané, kad merginoms buty
smagu Siek tiek labiau atsipalaiduoti, todél pa-
prasé jy nusirengti. Kai Ana ir jos draugé nusi-
renge, vyras pradeéjo jas filmuoti. Vyras filmavo
13-metes mergaites pornografinei medziagai.
Vidurnaktj vyras liepé mergaitéms eiti namo, o
kai Ana prabudo ryte, jauté didelj kaltés ir gé-
dos jausmg, pasibjauréjimg, kad nuéjo pas jj.
Ana nepapasakojo savo tévams apie incidents,
nes zinojo, kad tévai jg arba pasmerks, arba

netikés jos istorija. Kas suklydo?

» Ana. Ji turéjo numatyti, kuo tai baigsis,
todél yra kalta dél to, kas nutiko.
» Anos tévai, nes jie turéjo rapintis ja.

» Anos draugé. Ji turéjo atkalbéti Ana.

»

Merginas viliojes ir jomis pasinaudojes

kaimynas.

Klausimai pamgstymui:

»

»

»

»

»

»

»

»

Nuo kurio momento santykiai tampa
nesveikais?

Kada santykiai gali tapti smurtiniais?
Kodél merginos paprastai yra tos, kurios
yra iSprievartaujamos, o vaikinai yra
prievartautojai?

Kas yra prievartautojas? Ar vaikinas gali
bati iSprievartautas?

Apie daugumag iSprievartavimo atvejy
policijai apskritai nepraneSama. Kodél
taip yra?

Ar tiesa, kad dauguma iSprievartavimo
atvejy, apie kuriuos praneSama policijai,
nepasiekia teismo?

Kokie yra kai kurie i$ galimy anksciau
pateiktos situacijos rezultaty? Kokia yra
rizika? Pavyzdziui, ar Ana ir jos draugé
rizikuoja tapti prekybos Zzmonémis ar
seksualinio iSnaudojimo aukomis?

Kaip iSvengti tokiy situacijy? Kas turéty
jsikisti ir bandyti iSspresti Sig situacijg?
Kaip jie tai galéty padaryti?

Svarbu! Bty gerai Sioje diskusijoje pateikti

statistiniy duomeny, paaiskinti, kad dauguma

iSprievartavimo atvejy jvyksta artimoje aplin-

koje, ir prievartautojas dazniausiai yra aukai

pazjstamas. Daugiau statistikos rasite www.

ribologija.lt ir www.prabilk.lt.

Daugiau informacijos prekybos zmoné-
mis tema rasite Nacionalinés asociacijos
pries prekyba Zzmonémis puslapyje www.
stop-trafficking.lt.



Rekomenduojama kito uzsiémimo metu su
jaunimu pasiziureti ,Nepatogaus kino klasées*
filmg ,Sugauti tinkle". Filmas skirtas ne jau-

nesniems kaip 13 m. jaunuoliams.

28



II. Seksualinio smurto internete rusys

ir formos

Problematika

ISaugus informaciniy technologijy poreikiui,
iSaugo ir nusikalstamy veiky, tarp jy ir seksu-
alinio pobudzio nusikaltimy, mastas. Tagiau
sgvokuy, susijusiy su seksualiniu smurtu nau-
dojant informacines technologijas, apibrézi-
mai ir skirstymas yra komplikuoti. Seksualiniai
nusikaltimai neretai patenka j bendrgsias nu-
sikaltimy elektroninéje erdveje kategorijas’s,
pvz., seksualinio pobudZzio neapykantos nu-
sikaltimai priklauso neapykantos nusikaltimy
kategorijai. Kitas pavyzdys galéty buti prieka-
biavimas elektroninéje erdvéje, kurio katego-
rijoje taip pat yra ir seksualinis priekabiavimas
elektroninéje erdvéje, seksualinio pobudzio

patycios ir kt.'®

Daugiau informacijos apie seksualinio po-
bUdzio nusikaltimus naudojant informacines
technologijas galima rasti Saltiniuose, kuriuo-
se raSoma apie nusikaltimus prie$§ moteris ir
merginas. TacCiau tai taip pat néra tikslu, nes
nuo seksualinio pobudzio nusikaltimy nuken-
Cia berniukai, jaunuoliai ir vyrai. Australijoje
vykdyto tyrimo duomenimis, Siek tiek daugiau

nei 60 proc. apklausty suaugusiyjy (tiek vyry,
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tiek motery) pranesé patyre priekabiavimg ir

smurtg elektroninéje erdvéje.?°

Nors 8iuo metu néra vieningo, aiSkaus sek-
sualiniy nusikaltimy elektroninéje erdveje
skirstymo, o sgvoky daugéja, jos keidiasi, rei-
kia pabrézti, jog reiSkinys reikalauja daugiau
démesio ir tyrimy. Svarbu suprasti ir atpazinti
netinkamag ar pavojingg elges;j.

Seksualinis smurtas naudojant
informacines technologijas

Seksualinis smurtas internete, kibernetinéje
ar elektroninéje erdveéje - tai tik kelios sgvo-
kos, kuriomis bandoma apibrézti seksualinius
nusikaltimus naudojant informacines techno-
logijas. Nors pats terminas yra ilgas ir nepato-
gus naudoti, Siuo metu jis tiksliausiai apibudi-
na tokio pobudzio smurta.

Seksualinis smurtas naudojant informacines
technologijas - tai nepageidaujami seksu-
alinio pobudzio arba su seksualumu susije
veiksmai, nukreipti j kitg (-us) asmen;j (-is) ir
jgyvendinami pasitelkiant skaitmenines tech-

nologijas.

CyberSAFE Cyber Violence against Women & Girls REPORT:. Saltinis: https://www.stoponlineviolence.eu/wp-

content/uploads/2020/06/Cybersafe Report 200623 web.pdf (zitréta 2023 m. rugséjo 8 d.)
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CyberSAFE Cyber Violence against Women & Girls REPORT:. Saltinis: https://www.stoponlineviolence.eu/wp-

content/uploads/2020/06/Cybersafe Report 200623 web.pdf (zitréta 2023 m.rugséjo 5 d.)

20

Digital Harassment and Abuse of Adult Australians: A Summary Report. Saltinis: https://www.parliament.

nsw.gov.au/lcdocs/other/7351/Tabled%20Document%20-Digital%20Harassment%20and%20Abuse%200f%20A.

pdf (zitréta 2023 m. rugséjo 2 d.)

29



Tai plati sketiné sgvoka, aprépianti visg spek-
trg kity: priekabiavimg, patycCias, nelegaly
dalijimagsi seksualiniu turiniu, vertimg dalintis

seksualiniu turiniu ir kt.

Augant technologijy vaidmeniui musy gyve-
nime, auga ir sgvoky kiekis. Tai meta iSSukj
asmenims, bendruomenéms ir teisésaugai.
ISmaniyjy telefony, socialiniy tinkly, pasimaty-
my programéliy ir kity internetiniy platformy
paplitimas leidzia nusikaltéliams lengviau
jsitraukti ir vykdyti seksualinius nusikaltimus
elektroninéje erdvéje. Sios technologijos
suteikia anonimiskumg ir padaro asmenis
lengvai pasiekiamus, todél aukoms sunku atsi-

traukti ar pranesti apie prievarta.

Seksualinio smurto per informacines techno-
logijas aukos daznai patiria didele emocine,
psichologine ir socialine zala. Privatumo pa-
zeidimas, baimé, kad bus pavieSintas intymus
turinys, ir ilgalaikés priekabiavimo internete
pasekmeés gali stipriai paveikti asmens gerove

ir psichine sveikata.

Vienas i§ svarbiy budy kovoti su Siuo smurtu
yra nukreipti iSteklius j prevencijg, ir nuose-
kliai jg vykdyti su vaikais, jaunimu ir suaugu-
siaisiais. Svietimo ir informavimo kampanijos
yra butinos, norint asmenis informuoti apie
rizikg ir atsargumo priemones, susijusias su
veikla internete. Mokyklos, bendruomeneés ir
tévai taip pat turéty ugdyti skaitmeninj rastin-

gumg ir saugy elgesj internete.

Lygiagreciai turety buti teikiama pagalba nu-
kentéjusiesiems (-oms): konsultavimo paslau-

gos, teisiné pagalba ir internetinés platformos,

kuriose galima pranesti apie jzeidziantj turin;j

ir jj pasalinti.

Apibendrinant galima teigti, kad seksualinis
smurtas naudojant informacines technologi-
jas reikalauja holistinio poziurio j Sig problema.
Reikalingas Svietimo sistemos aktyvumas,
pagalbos ir paramos teikimas, adekvati ir ais-
ki teisésaugos sistema. Si problema kertasi

su technologijomis, ly€iy dinamika, teisine
sistema ir socialinémis normomis. Todél rei-
kalingos daugiasluoksnés strategijos, kurias
jgyvendinty technologijy jmoneés, vyriausybés,
teisininky grupés, pedagogai ir asmenys, visi
kartu kurty saugesne internetine aplinkg ir
remty asmenis, nukentéjusius nuo Sios smur-

to formos.

Formos ir skirstymas

Jvairios organizacijos ir institucijos iSskiria
skirtingas seksualinio smurto naudojant
technologijas formas ir kategorijas. Toliau
pateikiama tik viena i§ galimybiy, kaip
skirtstyti tokio pobudzio nusikaltimus.

Keturios kategorijos:

1. Priekabiavimas naudojant informacines
technologijas — nuo individualiy grasinimy
iki organizuoto smurto. Gali bGti vykdomas
pazjstamo ar nepazjstamo asmens. Apima

Ltrolinimg" (provokacijas), neapykantos kal-
ba, patyCias ir kitus veiksmus, kurie trak-
tuojami kaip nepageidaujamas elgesys ir
siejami su asmens lytimi, seksualumu ar
seksualinémis teisémis.

2. Dalijimasis nelegaliu intymiu turiniu — fo-



tografijy, vaizdo jra8y ar kitos seksualinio
turinio medziagos persiuntimas kitiems
be asmens, vaizduojamo joje, sutikimo.
Daznai tai daroma siekiant pazeminti, at-
kerSyti ar iSnaudoti.

3. Seksualinés prievartos akty filmavimas,
jraS8ymas ir platinimas - dalijimasis sek-
sualinio smurto vaizdo jrasais ir (arba)
fotografijomis socialiniuose tinkluose ar
portaluose. Tai néra vien privatumo klau-
simas ir turi ry§j su smurtu dél lyties, nes
neretai stipriau paveikia jaunas moteris ir
mergaites.

4. Persekiojimas ir smurtas, siejamas su pa-
zintimis elektroninéje erdvéje — partnerio
ar asmens, su kuriuo uzmegzti romantiniai
rySiai internetinéje erdvéje, kontroliavimas,
grasinimai ir pan. Gali bati pasitelkiama

GPS sistema asmeniui sekti.?!

Yra daug ir jvairiy tarpusavyje persipinanciy

seksualinio smurto naudojant informacines

technologijas formy ir bady. Kam jos bus pri- »  kt.
skirtos, priklauso nuo aplinkybiy.
21 Tech without violence. https://www.techwithoutviolence.ca/cyberviolence (perzitréta 2023 m.rugséjo 3 d.)
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Galimos formos:

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

»

priekabiavimas: nepageidaujami
komentarai, Zinutés, klausimai ir
praSymai bei jkalbinéjimai,
privatumo pazeidimas,

sextortion,

grasinimai,

gandy skleidimas,

suaugusiyjy ir nepilnamediy seksualinis
iSnaudojimas,

neapykantos nusikaltimai,
neapykantos kalba,

persekiojimas,

nelegalus dalijimasis intymiu turiniu,
nepageidaujamas seksualinio turinio
zinu€iy siuntinéjimas,

patycios,

viliojimas,

vaizdy karimas dirbtiniu intelektu,
seksualinio smurto akty jraSymas ir

dalijimasis jais,



Praktinés uzduoties lapas lektoriui

PRAKTINES UZDUOTYS Il

SITUACIJA NR. 1
»Buvau paprasyta jrodyti, kad Zodis , kek$é“ yra

seksistinis komentaras.

Tada buvo pasakyta, kad ,Cia juk tik mano nuo-

mone”.

Man supykus, gavau komentara, kad as priimu
viskag per daug asmeniskai ir kad esu per daug

Jautri Siuo klausimu.”

Klausimai diskusijai:

1. ArSisituacija yra seksualinio smurto per
informacines technologijas pavyzdys?
Kodel?

2. Arteko patirti pana8iy situacijy interneti-
néje erdvéje? Kaip reagavote?

3. Arteko stebéti panasiy situacijy internete?

4. Kokj poveikj daro tokios situacijos su jo-
mis susidirus vieng kartg? Du? Daugiau
nei 10 karty?

5. Kg galima ir kg reikéty daryti tokiose

situacijose?

SITUACILJA NR. 2

.Viskas prasidejo el. laiSku is nezinomo siunte-
Jjo su temos eilute , Perskaityk laiSka ir nekvai-
liok*.

Kai nukentéjusioji atidarée elektroninj laisSka,
prie jo buvo prisegtos seksualinio pobudZzio

nuotraukos ir informacija, kurioje buvo nuro-
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dyta, kur ji dirba. Taip pat paminétos jos asme-

ninio gyvenimo detales: vyras ir trys vaikai.

Nusikaltélis reikalavo pornografiniy vaizdo jra-
Sy. Jei ji jy neiSsiys per vieng dieng, jis pagra-
sino paskelbti jau turimus vaizdus ir jos Seima
»,SUZINOs apie tamsigja jos puse*. Jei ji kreipsis j
teisesauga, jis paZadejo nuotraukas paviesinti

ir internete.

Véliau, tg pacig dieng, noréedamas jrodyti savo
ketinimy rimtuma, Santazuotojas atsiunte
kitg el. laiska, grasindamas aukai: , Turi SeSias

“u

valandas®.

Klausimai diskusijai:

1. Kaip, jusy nuomone, jautési moteris,
sulaukusi tokio laigko?

2. Koks tai nusikaltimas? Kaip jis vadinasi?

Kaip vykdomi tokio pobudzio nusikaltimai?

Aptarkite galimas situacijas.

Ka turety daryti ir ko nedaryti asmuo,

susidires su panasSia situacija?

5. Kag daryti, jei kas nors jums prisipazjsta
patekes (-usi) j pana8aus pobudzio situa-
cijg?

6. Artiesa, kad tokias situacijas sukuria tik

nepazjstami asmenys?

Kas yra viliojimas (angl. grooming)?

Kaip jis vyksta?

Ka daryti, kad kuo labiau apsisaugotume

nuo tokiy ir panasiy situacijy?



SITUACLJA NR. 3

L~Susitikome su vaikinu iSgerti kavos, ir atrode,
kad pradzia buvo smagi. Pradéjome susira-
Sinéti, ir netrukus jis eéme ,sekstinti’. AS tai
ignoravau ir bandziau toliau raSyti neutralias
Zinutes. Planavome susitikti; jis , seiléjosi*. To-
liau ,,sekstino” ir sake, kad nenori nieko rimto,

tik linksmai praleisti laika.

Atsakiau, kad tai néra tai, ko ieSkau, todél baty
geriau, jei nustotume bendrauti. Jis nenusto-
Jjo ,sekstinti“. Sakiau jam, kad pavargau nuo
vaikiny, kurie tiesiog nori mane suvilioti. Jis
vadino mane ,pasikélusia‘, saké, jog turéCiau
Jjaustis pamaloninta, kad vyrai mane laiko tokia
patrauklia, kad nori su manimi pasimyleti. Ve-
liau vadino mane apgailétina, sake, kad galéjo
pasielgti kaip ,tipiSkas vaikinas* - kelis kartus
Su manimi pasikalbeti, o tada palikti. Tarsi jis
buty Sventasis, nes nebando manimi manipu-

liuoti.

AS nustojau atsakinéti j jo Zinutes. Jis rase
Zinutes dar kelias savaites, nors as j jas ir
neatraSiau. Kartg jis paraSé: ,Ar tu pikta?”. At-
sakiau, kad jis manes nedomina, kad nustoty
rasyti man zinutes. Pragjo dar ménuo, kol jis

pagaliau nustojo.”
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Klausimai diskusijai:

1. Apie kokig seksualinio smurto naudojant
informacines technologijas formg ¢ia yra
kalbama?

Kas yra sekstingas?
Ar sekstingas gali bati nepageidaujamas?

4. Kag daryti susidurus su nepageidaujamu
sekstingu?

5. Kodél svarbu stabdyti nepageidaujama
elgesj?Kag daryti, kad nuotolinis susipazini-

mas ir bendravimas buty saugesnis?



[I1. Seksualinis smurtas elektroninegje
erdveje ir pornograflja

Pornografija yra naturalistinis sueities ar
zmogaus kuno vaizdavimas arba apraSymas,
siekiantis sukelti lytinj susijaudinima. 2021
metais buvo skai¢iuojama 420 milijony por-
nografinio turinio puslapiy pasaulyje.?? Siuose
puslapiuose talpinamg informacijg galima
atsisiysti j naudojama jrenginj, todél net ir i$
puslapio iStrynus ten esancius vaizdus, jie gali
buti jame patalpinami vél ir vél.

Teigiama, kad vidutinis vaiky, susipazjstanciy
su pornografiniu turiniu, amzius yra 13 metuy.
10 proc. su tokiu turiniu susiduria dar iki
9-eriy, 27 proc. — iki 11 mety.z

Kalbant apie pornografinj turinj reikia skirti dvi
asmeny grupes - tai vaikai ir jaunuoliai (-&s),
kurie (-ios) zitri ir dalinasi tokiu turiniu, bei
vaikai ir jaunuoliai (-és), kurie (-ios) jtraukiami j

tokio turinio karima.

Vaikai ir jaunuoliai (-és), kurie (-ios) Zidri ir

dalinasi tokiu turiniu

Teigiama, kad yra rySys tarp ankstyvo porno-
grafijos poveikio, dazno pornografijos vartoji-
mo ir zalingo pozilrio bei elgesio formavimo-

si.?*

Vaikai ir jaunuoliai (-és), kurie (-ios) yra

jtraukti (-os) j tokio turinio kdrima

Su vaikais reikia kalbéti apie viliojimg (angl.
grooming) ir bandymag pasinaudoti jais porno-

grafiniam turiniui kurti.

Skaiciai kalba

93 % berniuky ir 62 % mergaiciy JAV susidu-
ria su interneto pornografija iki 18 metu.
70% berniuky bent kartg praleido bent 30
minudiy iS eilés ziurédami internetine
pornografija.

83% berniuky yra mate grupinj seksa
internete.

67 % vaiky prisipazjsta iStryne savo interneto
istorijg, kad nuslépty savo veiklg internete.?

22 Castillo, L. (2023, spalio 31). Must-Know Pornography Statistics [Recent Analysis]. Gitnux.
https://blog.gitnux.com/pornography-statistics/ (perzitiréta 2023 m. rugséjo 5 d.)

23 Growing up with pornography: advice for parents and schools. (2023, vasario 1). Children’s Commissioner.
https://www.childrenscommissioner.gov.uk/blog/growing-up-with-pornography-advice-for-parents-and-

schools/ (perzitréta 2023 m. rugséjo 7 d.)

24 Young people and pornography. (2023). Children’s Commissioner. https://assets.childrenscommissioner.gov.
uk/wpuploads/2023/07/CCO-Pornography-and-Young-People-1.pdf (perzitréta 2023 m. rugseéjo 7 d.)

25 The Youth Pornography Addiction Center http://www.ypacenter.com/youth-pornography-addiction (perzitr

ta 2023 m. rugseéjo 6 d.)



PRAKTINES UZDUOTYS Il

SITUACILJA 1:

Mergaite pradeda naujus mokslo metus pra-
dinéje mokykloje. Kai kurie jos klasés draugai
neseniai is tevy gavo iSmanyjj telefong, kad
baty saugads pakeliui j mokykla. Jie pradeda
kalbéti apie tai, kas vadinama ,pornografija’

kurig matée internete.

Mergaite sutrikusi, bet apsimeta, kad supranta.
Ji bijo, kad paklius j bedg, jei apie tai paklaus

mamos ar mokytojos.

Klausimai:

1. Kaip galvojate, kg toliau darys mergaité?
Kodél?

2. Jeigu situacija iSaiSkéty, kaip turéty rea-
guoti mokytojas (-a)? Mama? Tetis?

3. Kaip galima bty tokios situacijos iévengg
ti?

4. Kajus sakytuméte mergaitei?

SITUACLJA 2.

Berniukas kelis kartus per savaite Zidari porno-
grafija. Jis dalijasi Siuo turiniu su draugais. Kar-
tais jie varzosi, kuris suras daugiau ,,bjauraus”
turinio, ir nors seniau tokia pornografija jam
kéle Sleikstulj, dabar jis prie jos priprato, todél
nejaucia jokiy emocijy.

Klausimai:
1. Kg darytuméte, suzinoje apie tokig
situacijg?

2. Ko nereikéty daryti ar sakyti?



V. Seksualinio smurto elektronineje

erdveje prevencija

Norédami uzkirsti kelig seksualiniam smurtui
internete, turime plagiau pazvelgti j situacijg ir
suprasti aplinkybes, kuriy déka ji susiklosto.
Seksualinio smurto varomajg jégq ir priezastis
gali

bati sunku atpazinti. Visgi jos daznai pagrjstos
nelygybe ir socialinémis normomis, kurios
palaiko diskriminuojantj poziurj j tam tikras

grupes.

Turime keisti nuostatas savo bendruomene-
se, prisideti prie aplinkos, kurioje seksualinis
smurtas néra normalizuojamas, karimo.
Bendruomenés lygmeniu prevencija turéty
bati vykdoma ne tik ten, kur Zmonés gyvena,
bet ir darbe, miesteliuose, organizacijose ar
bet kose erdveése (internete ar kitur), kurios
turi savo

politika ir taisykles, taikomas kitiems.

Priespauda ir galia yra pagrindinés seksu-
alinio smurto tiek internete, tiek realiame
gyvenime priezastys. Norédami kurti saugias
internetines bendruomenes, turime vystyti
jtraukuma. Tai reiSkia, kad jvairiy rasiy, etniniy
grupiy, kultary, seksualiniy pakraipy ir gebé-
jimy zmonés jauciasi laukiami ir palaikomi

musy aplinkoje.

Nepilnamediai internetinéje erdvéje

Didéjant musy priklausomybei nuo technolo-

gijy, jaunesni Zmonés vis dazniau naudojasi
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internetu, Zaidzia internetinius zaidimus, ben-
drauja zinutémis ir vaizdo skambuciais. Nors
tai yra puiki galimybé vaikams ir paaugliams
ugdytis ir plésti akiratj, taip pat gali kelti tam ti-
kry grésmiy. Svarbu, kad vaikais besirtapinan-
tys suaugusieji zinoty, kaip atpazinti zalingg ar
jtarting elgesj, kuris gali vesti prie seksualinio
smurto naudojant informacines technologijas,

ir kaip jo iSvengti.

Kaip tévai gali apsaugoti vaikus ir paauglius
internete?

Tévai ir globéjai gali padéti apsaugoti paau-
glius ir vaikus internetinéje erdvéje. Galima

adaptuoti

priemones ir kalbétis su paaugliais ir jaunes-
niais vaikais apie zenklus, kurie gali reiksti, kad
internetinis draugas (-&) ar pasnekovas (-&)
yra nepatikimas (-a). Vaikai ir jaunuoliai turéty

Zinoti, kas yra viliojimas (angl. grooming).

Kas yra viliojimas?

Asmenys, kurie siekia pasinaudoti jaunais
zmoneémis, daznai iSbando ribas ir manipu-
liuoja potencialiomis aukomis prie§ jvykdyda-
mi atvirg seksualine prievarta. Sis procesas

vadinamas viliojimu.

Viliojimo metu seksualine prievartg vykdantys
zmonés manipuliuoja aukos pasitikéjimu, ne-
tinkama elges;j pristato kaip normaly arba jo

nesureikSmina.



Viliojimo metu seksualine prievartg vykdantys
zmoneés manipuliuoja aukos pasitikéjimu, ne-
tinkama elges;j pristato kaip normaly arba jo

nesureikSmina.

Perspéjantys zenklai apie asmens, su kuriuo
jaunuolis (-€) ar vaikas bendrauja, nedorus

ketinimus:

» praSo i8laikyti santykius paslaptyje,

» sako seksualinio pobudzio komentarus,

» uzduoda klausimus, susijusius su vaiko
ar jaunuolio (-és) patirtimi, pvz., ar yra
budiavesis (-usis), ar turi seksualinés
patirties ir pan.,

» siundia nuorodas j dviprasmiskus vaizdus,
memus ar pornografija,

»  praSo bendrauti tik tam tikrose programé-

lése,

» bendraudamas (-a) praso uzdaryti duris,

» nori bendrauti tam tikru paros metu (pvz.,
naktj) arba klausia, ar $alia yra vaiko tévai,

» ima kelti bendravimo sglygas, sakyti, kad
toliau kalbésis tik tuo atveju, jei vaikas ar
jaunuolis (-€) dél jy kg nors padarys (pvz.,
atsiys nuotrauky),

» ima aptarinéti vaiko iSvaizdg,

» siundia vaikui dovanas internetu.

Nuolatiniai pokalbiai apie sveikus ir nesveikus
bendravimo internete budus gali padéti vai-
kams ir jaunuoliams aiSkiai bréZzti ribas ir ap-
sisaugoti nuo toksisky ar pavojingy pazingiy.
Jeivaikas pasidalija, kad jam kilo problemy
bendraujant internete, tévai visada turéty j tai
ziureéti rimtai. Susisiekite su vaiky pagalbos
linija arba vietine teisésauga, jei jtariate, kad

prie$ vaikus yra smurtaujama.
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PRAKTINES UZDUOTYS IV

Pabaikite sakinj:

Viliojimas internete yra .....ccooceeeevveiievvce e
Dazniausiai jis blna .....ccccccoevveivvee e

Vilioti gali asmuo, Kuris ......ccccoevvvvviiiveeviiininen

Jei pastebite keistg elgesj, geriausia yra.................

PASITIKEJIMAS

Suskirstykite dalyvius (-es) j mazas grupes (po
4-5). Paprasykite kiekvieng asmenj pagalvoti ir
grupeléje pristatyti du Zmones, kurias pasitiki.
Tuomet grupelés turéty surasyti 5 savybes,
kuriomis pasizymi Sie zmones. Sudarykite

bendrg Siy savybiy sgrasa.

Klausimai aptarimui:

1. Kokios asmeninés savybés leidzia pajusti,
kad Zmogus yra patikimas?

2. Kaip zinoti, kad galima pasitikéti zmogumi,
su kuriuo susitinki pirma kartg?

3. Kokios savybés arba veiksmai rodo, kad
asmuo néra patikimas? Ar visada?

SITUACILJA

Perskaitykite §j trumpa teksta:

14 mety mergina, vardu Asta, draugauja su 18
mety vaikinu Benu. PradZioje viskas klostesi
tikrai Sauniai. Atrode, kad vaikinui tikrai rapi
Asta, jis jai padovanojo naujg ,,iPhone* tele-
fong, ir jie vis daugiau laiko praleisdavo kartu.
Tai kartais reikSdavo, kad Asta praleidingja
pamokas. Neseniai Benas prisipazino, kad turi
finansiniy problemy. Jis pasiulé Astai jsijungti

kompiuterio kamerg ir internetu transliuoti

seksualinio pobuddzio turinj, uz kurj gauty pini-
9qu. Asta pasimete, neZinojo, kg daryti. Pagal-
vojusi pasaké Benui, kad néra tikra, ar noréty
taip elgtis. Jis supyko, jsizeidé, kad Asta neno-
ri jam padeéti, ir atsisaké su ja kalbetis.

Klausimai:

»  Ar manote, kad Benas tikrai myli Astg?
Kodél taip galvojate?

» Ar Benas gali jsizeisti ir supykti, kad Asta
nenori to daryti?

»  Kag turéty Zinoti Asta?

»  Kaip galima uZzkirsti kelig tokioms

situacijoms?



V. saugios aplinkos kurimas internete

1T Uz jos riby

Kalbant apie saugios erdveés internete karimg
reikia kalbéti apie sutikimg — takoskyrg smurto
temoje. Sutikimas yra asmeniniy riby pazini-
mo iSraiSka ir nurodo, koks elgesys mums yra

priimtinas, pageidaujamas ir koks - ne.

Kaip skatinti sutikima elektroninéje erdveje?
Naudojimosi internetine erdve bidy yra jvai-
riy: nuo susirasinéjimo programéliy, interne-
tiniy pazin€iy svetainiy iki socialiniy tinkly.

Nors su kitais nekalbate akis j akj, visgi turite

gauti ir duoti sutikima.

Kitaip nei bendraujant gyvai, skaitmeniniuose
pokalbiuose gali buti maziau aiSkiy uzuominy,
pvz., kiino kalbos, akiy kontakto, laikysenos ar
balso tono, kurie padeda susiorientuoti, su-
teikia papildomos informacijos. Taigi, kai ben-
draujame internetu, svarbu atrasti naujy budy,
kaip atpazinti kity ribas ir suteikti jiems erdvés
atpazinti musy. Uzuot dare prielaidas, pereiki-
me prie aiSkaus riby nurodymo ir uzduokime
klausimus, kai nesame tikri (-os) dél kity
zmoniy nory ir intencijy. Toks elgesys padés
nutiesti kelig j pagarbesnj bendravimg interne-

tinéje erdvéje.

Kai praSote sutikimo, asmuo turi tiksliai zinoti,
su kuo jis sutinka, todél jsitikinkite, kad tai, ko
praSote ar klausiate, yra aiSkiai suformuluota.
Sutikimas taip pat turi bati savanori$kas, todél
sutinkantieji (-Ciosios) turéty tai daryti laisvai ir

visiSkai savo nuoziira, be klausianciojo (-sios)
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spaudimo, kaltinimo ar prievartos.

Kalbant apie seksualine veiklg, kuri vyksta per
ekranus, pvz., sekstingg, dalijimasi intymiu

turiniu, skaitmeninis sutikimas yra butent tas
smurtg nuo savanorisko jsitraukimo skiriantis

elementas.

Kaip galite praktikuoti skaitmeninj sutikimg:

»  Prie§ siysdami tekstinius praneSimus,
paprasykite leidimo.

»  Gerbkite kity sprendimus. Niekada néra
gerai versti ar spausti siysti nuotraukas
arba jraSyti seksualinius veiksmus.

» Jei susitikote internete arba programéléje,
jsitikinkite, kad susitaréte dél tolesniy
veiksmuy ir jausités saugus (-ios) ir patogiai
susitike (-usios) asmeniskai.

»  Skaitmeninis sutikimas yra svarbus
kiekvieng kartg. Net jei jusy partneris
(-€) anksc¢iau sutiko atlikti tam tikrus
seksualinius veiksmus, jis (ji) neprivalo
sutikti tai pakartoti.

»  Gerbkite svetimy jrenginiy ir paskyry
privatuma. Negalima bandyti atrakinti kito
asmens telefono, elektroninio pasto ar
asmeniniy paskyry be leidimo.

» PapraSykite leidimo prie§ publikuodami
kito asmens nuotraukg socialiniuose
tinkluose ir bendrindami ar siysdami
kito asmens nuotraukas ar asmenine

informacija.



»

Susitarkite dél bendravimo platformos
ir jos parinkCiy, pavyzdziui, suteikite
galimybe vaizdo skambudio metu iSjungti

kamera.

Internetinés bendruomenés gali kurti savo

politikg ir taisykles, skatinancCias pagarba.

Nesvarbu, ar dalyvaujate pamokoje internetu,

darbo ar socialinéje erdvéje, galite imtis veiks-

my, kad uztikrintuméte savo ir kity sauguma.

Patarimai kuriant taisykles bendravimui
internete:

»

»

»

Sudarykite visiems bendruomenés
nariams aiSkius susitarimus, kuriy
pamatas yra pagarba. Nurodykite konkrety
elgesj, kuris nebus toleruojamas, ir kokiais
budais bus reikalaujama ty, kurie daro
Zalg, prisiimti atsakomybe.

Suteikite galimybe nukentéjusiesiems
(-osioms) pranesti apie priekabiavimg ar
prievartg, jei kito grupés nario (-és) elgesys
kelia nepatogumu.

Jsitikinkite, kad naudojamos platformos
yra saugios (turi saugos nustatymus),
gerbia naudotojy privatumg ir asmenine

informacija.
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PRAKTINES UZDUOTYS V

Tiesa ar netiesa?

Suteiktas sutikimas galioja visg likusj gyvenima.

Tiesa Netiesa

Sutikimas duodamas tik rastu.

Tiesa Netiesa

. Jei asmuo siunté savo intymias nuotraukas, jos tapo jas gavusiojo
nuosavybe, su kuria gali daryti, kg nori.

Tiesa Netiesa

Internetinéje erdvéje duotas sutikimas galioja ir uz jos riby.

Tiesa Netiesa

. Sutikimo internete atSaukti negalima.

Tiesa Netiesa




Stébétojy galia

Priekabiavimas internete yra labai daznas reis- »
kinys. 5 proc. (9 min.) motery patyré tam tikros
formos seksualinj priekabiavimg elektroninéje
erdvéje.?® 46 proc. motery, patyrusiy smurtg »
elektroninéje erdvéje, teige, kad jy patirtas

smurtas buvo seksualinio pobldzio.?”

Stebétojo jsikiSimas - tai zalingo, neapykanta
grjsto, agresyvaus ar kitaip netinkamo elgesio
nutraukimas jsikiSant, deeskaluojant, trikdant
ar atitraukiant démes;.

Kaip atrodo tintervencija internete?

JUs galite nutraukti priekabiavimg internete:
pranesti apie zalingus komentarus, kurti
naujas démes;j atitraukiancias pokalbiy gijas,

reiksti tiesioginj palaikymg aukai.

Stebétojy jsikiSimo pavyzdziai:

» Pagrindinis klientas siuncia seksualinio
pobudzio juokelius jusy jmonés
darbuotojui (-ai). Jis (ji) nori, kad pokstai
liautysi, bet nerimauja, kad gali prarasti
klienta. Kolega supranta situacijos esme ir
pasiulo padéti jg iSsiaiSkinti su vadovybe.

»  Socialiniuose tinkluose publikuojama
nezinomo asmens daryta nuotrauka
kartu su komentaru, paSiepianciu
nufotografuotojo iSvaizda, o jo draugas

ja pakomentuoja sakydamas, kad nedera

publikuoti nuotrauky be sutikimo ar
tyCiotis i§ Zmoniy iSvaizdos.

Autobuso vairuotojas mato keleivj,
filmuojantj kitg keleivj miegantj, ir garsiai
sako: ,Ar jums tai atrodo ok?",

Socialinés Ziniasklaidos vartotojas pranesa
apie zalingg komentarg arba pazymi jj kaip

nederama.

26 Violence against women: an EU-wide survey. Main results report. http://fra.europa.eu/en/
publication/2014/violence-against-women-eu-wide-survey-main-results-report (perzitréta 2023 m. rugséjo 8 d.)

27 Amnesty reveals alarming impact of online abuse against women. (2017, lapkri¢io 20). Amnesty International
https://www.amnesty.org/en/latest/press-release/2017/11/amnesty-reveals-alarming-impact-of-online-

abuse-against-women/ (perzitréta 2023 m. rugséjo 9 d.)
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PRAKTINES UZDUOTYS VI

Klausimai:

1. Arteko pastebéti netinkamy seksualinio
pobudzio komentary internete? Kg tada
darete?

Kaip atpazinti netinkamg elgesj?
Kg galima ir reikia daryti pastebéjus netin-
kamga elgesj?

4. Ko nereikéty daryti?
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Saugios erdvés kurimas: zingsniai ir
strategijos

Saugios aplinkos internete kirimas

yra svarbus elementas, siekiant kovoti

su seksualiniu smurtu. Tai reikalauja
jvairiapusio poziurio, jtraukti pavienius
asmenis, bendruomenes ir valdzios atstovus.
Toliau pateikiami zingsniai ir strategijos,

padésiancios spresti Sig problema.

Svietimas ir sgmoningumo ugdymas:

»  Skatinkite skaitmeninj raStingumg ir inter-
netinés saugos mokymg nuo mazy dienu.

»  Skleiskite informacijg apie seksualinio
smurto internete rizikg ir jo poveikj
aukoms.

»  Skatinkite atvirus pokalbius apie sauguma
internete Seimose ir bendruomenése.

» Supazindinkite vartotojus su patikimy
slaptazodziy ir saugios internetinés

praktikos svarba.

Skundy mechanizmai:

»  Uztikrinkite, kad internetinése platformose
bty aiskus ir prieinami skundy
mechanizmai, kuriais naudodamiesi
vartotojai galéty pranesti apie seksualinio
smurto internete atvejus.

»  Skatinkite vartotojus nedelsiant pranesti
apie jzeidziantj turinj ir pavojus.

» Moderavimas ir turinio filtravimas:

Platformos turéty jdiegti patikimas turinio
moderavimo ir filtravimo sistemas, kurios

aptikty ir pasalinty nepadory ar zalingg turinj.
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»

»

»

»

»

»

»

»

»

Teisiné baze ir vykdymas:

Pasisakyti uz tvirtg teisineg sistemg, kuri
kriminalizuoja seksualinj smurtg internete
ir elektronines patycias.

Uztikrinti, kad teisésaugos institucijos
turéty istekliy ir ziniy, kad galéty tirti

ir patraukti pazeidéjus baudziamojon

atsakomybén.

Parama nukentejusiesiems (-ioms):

|steigti pagalbos linijas ir tarnybas
seksualinio smurto internete aukoms.
Siulyti psichikos sveikatos ir konsultavimo
paslaugas, padésiancias aukoms

susidoroti su traumomis.

Suinteresuotyjy Saliy bendradarbiavimas:
Skatinkite vyriausybiy, nevyriausybiniy
organizacijy, technologijy jmoniy ir
pilietinés visuomenés organizacijy
bendradarbiavimg siekiant bendrai spresti
seksualinio smurto problemg internete.
Dalykités geriausia praktika ir
duomenimis, remianciais prevencijos ir

reagavimo pastangas.

Tyrimai ir duomeny rinkimas:
Investuokite j tyrimus, kurie padéty geriau
suprasti seksualinio smurto internete

modelius ir tendencijas.

Pasaliniy asmeny jgalinimas:

Skatinkite paSalinius asmenis jsikisti ir
pranesti, internete aptikus seksualinj
smurtg ar priekabiavima.

Skleiskite idéjg, kad internetinés bendruo-

menés yra drauge atsakingos uz sauguma.



Temos vieSinimas:

»  Mokykite internetinio rastingumo,
stiprinkite kritinio mgstymo jgudzius,
kurie padéty atpazinti zalingg turinj arba

manipuliavimg internete ir jam atsispirti.

Saugios aplinkos internete nuo seksualinio
smurto internete klrimas yra nuolatinis
darbas, kuriam reikia kolektyvinio asmeny,
bendruomeniy, valdzios ir technologijy
jmoniy jsipareigojimo. |gyvendindami Sias
strategijas artéjame prie visiems saugios

skaitmeninés erdveés.
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VI Kg daryti patyrus seksualinj
sSInurtg elektronineje erdveje arba

liudijant apie jj”

Elgesys ar veiksmai, tokie kaip seksistiniai
juokeliai ar aukas kaltinantys komentarai, gali
atrodyti nesvarbus, tadiau jie prisideda smur-
to kultdros augimo. Nors jie atspindi tik juos
publikuojangio asmens pozilrj ir mentaliteta,

jy matomumas visuomenéje normalizuoja-

mas, ir j seksualine prievartg nezitrima rimtai.

Jie gali pakenkti, pakartotinai traumuoti nuo

tokio smurto nukentéjusius asmenis.

Auka kaltinantys komentarai gali buti:

» Tokie, kuriuose abejojama aukos
veiksmais prie$§ uzpuolimg arba
po jo, pavyzdziui, klausiama, kodeél
nukentéjusysis (-ioji) iSsyk arba apskritai
nepateiké pranesimo policijai.

»  Tokie, kurie sumenkina tai, kas nutiko
aukai. Pavyzdziui, vartojami terminai
spriverstinis seksas" arba ,nepilnameciy
seksas", nors iS tikryjy auka patyré
seksualing prievartg arba iSzaginima.

Skaitmeninis pasaulis yra tikro pasaulio,
kuriame gyvename, dalis, 0 musy veiksmy
pasekmeés gali bati jaudiamos tiek
internetinéje erdvéje, tiek ir uz jos riby.

Jei nedrjstume tam tikry dalyky pasakyti
asmeniSkai, neturétuméte to daryti ir

internete.
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Stebédami Zalingg elgesj internete galite:

»  Pranesti apie netinkama turinj. Jei
aptinkate pavieSintg asmeninj ar smurtin;j
turinj socialinéje Ziniasklaidoje, galite
pranesti apie tai platformai, kurioje
jis buvo bendrinamas (,Instagram®,
»Facebook", ,YouTube" ir kt.), kad buty
atitinkamai pazymeétas arba paSalintas.
Skirtingos platformos turi savo nuostatas
apie tai, kas laikoma netinkamu turiniu ir
kokiy veiksmy buty imamasi, taciau Sis
procesas inicijuojamas tik tuo atveju, jei
pateikiate skunda.

»  Atsakyti, pamate zalingus komentarus,
kuriuose yra kaltinamos aukos, grasinama
ar kitaip netinkamai elgiamasi. Prane$kite
apie juos atsakingiems asmenims, 0
kol laukiate jy reakcijos, galite atsakyti,
nukreipdami atsakomybe j nusikaltel;.
Greiciausiai nepakeisite komentarg
palikusio asmens nuomonés, tadiau kiti
asmenys pamatys, kad ne visi su juo
sutinka.

»  Remkite priekabiavimo internete aukas.
Galite iSreiksti palaikymag, parasyti jautrig

Zinute.

Visi esame atsakingi uz saugios interneto
erdves uztikrinima. Drauge galime sukurti
aplinka, kurioje tokio tipo turinys negali
klesteti.



PRAKTINES UZDUOTYS VII

Suskirstykite Siuos Zodziy junginius j ,smurtas”, ,néra smurtas" ir ,priklauso nuo...":

»

»

»

»

»

»

Aptarkite su grupe, nuo ko priklauso toks vertinimas.

juokeliai apie seksg;

grasinimas iSprievartauti;

pra8ymas atsiysti saves nuogo (-0s)
nuotrauka;

klausimai apie seksualine patirtj;
juokeliai apie seksualing orientacijg;
klausimai apie iSvaizdg;

pavieSintas intymus turinys;

48

»

saves nuogo (-s) nuotraukos siuntimas be
gavéjo sutikimo;

reikalavimas atsiysti seksualinio turinio;
komplimenty apie iSvaizdg siuntimas po
to, kai buvo papras8yta nustoti tai daryti;
grasinimai pavieSinti turimg intymy

asmeninj turinj;



VII. Seksualinio smurto prevencijos

savivaldybese plano gaires

Seksualinés prievartos kulturos
keitimas rupescio kultara:
seksualinio smurto prevencijos
strategija savivaldybei. Gerasis
Princo Edvardo salos (Kanada)
pavyzdys.2®

Saugumas - vienas esminiy zmogaus porei-
kiy. Seksualinis smurtas - placgiai paplites nu-
sikaltimas, kuris neigiamai veikia savivaldybés
gyventojy saugumo jausmg, sveikatg, bendrg
gerbavj. Siekiant kurti savivaldybe be seksu-
alinio smurto, neuztenka vien teikti pagalbg
nukentéjusiems asmenims; reikia vykdyti sek-
sualinio smurto prevencijg, nutraukti uzdarg
prievartos kultlros ratg. Tik bendradarbiau-
jant su nacionalinémis institucijomis, savival-
dybéje veikianCiomis jstaigomis, nevyriausy-
binémis organizacijomis, seksualinj smurtg
iSgyvenusiais asmenimis prievartos kultirg

galima pakeisti ripescio ir pagarbos kulttra.

llgalaikis pokytis uztikrinamas rengiant ir jgy-
vendinant seksualinio smurto prevencijos ir
pagalbos nukentéjusiems asmenims strategi-
ja, kuri apima ankstyvajg seksualinio smurto
prevencijg, informacijos apie seksualines

teises, kino integralumg ir ribas teikima, or-

ganizuojant pagalbg neseniai nuo seksualinio
smurto nukentéjusiems vaikams ir suaugusie-
siems, bei tiems, kurie nuo seksualinio smurto
nukentéjo seniai, taCiau vis dar gyvena su jo
traumos sukeltomis pasekmémis, uztikrinant
su savivaldybés gyventojy gerove susijusiy
veikly organizavima, bei nukentéjusius asme-
nis orientuoty, traumos suvokimu grjstg pagal-

bos teikima.

Problemos aktualumas

77 proc. Lietuvos gyventojy yra patyre seksu-
alinj priekabiavima. Seksualine prievartg be i§-
Zzaginimo i8gyveno beveik kas antras Lietuvos
gyventojas. 80 proc. nukentéjusiyjy j pirmaja
pagalbg teikiand&ias institucijas (sveikatos
prieziuros jstaigg ar policijg) nesikreipé. Nors
daugiausiai seksualinio priekabiavimo pati-
riama gatvéje ar kitose vieSose vietose, tiek
iSZaginimg, tiek seksualine prievartg be lytinio
akto respondentai teigia dazniausiai patyre
artimoje aplinkoje. 75 proc. iSgyvenusiyjy sek-
sualine prievartg be iSzaginimo jg patyré du ar
daugiau karty. 94 proc. patyrusiyjy seksualinj
priekabiavimag su juo asmeniskai susiduré

daugiau nei vieng karta.?® Kas trec¢ias 12-16 m.

28 Creating A Culture of Care: A Strategy for Preventing and Responding to Adult Sexual Violence in
Prince Edward Island. (2023). https://www.princeedwardisland.ca/sites/default/files/publications/culture
of care digital strategy.pdf (perzitréta 2023 m. rugséjo 30 d.)

29 Marijos Sarafinaités ir Noviltés Ramanauskaités, vadovaujamu dr. Marijos Jakubauskienés, atlikta
1800 Lietuvos gyventoju nuo 13-os iki 79-eriy mety amziaus reprezentatyvi apklausa apie seksualinio smurto

paplitimg Lietuvoje, 2023 m.



paauglys Lietuvoje iSgyveno seksualinj smur-
tg elektroninéje erdveje.®

Seksualinis smurtas yra placiai paplitusi nusi-
kalstama veika, kuri apima jvairias seksualinio
pobudzio veiklas, vykdomas nesant nuken-
téjusio asmens sutikimo: nuo seksualinio
priekabiavimo mokykloje (juokeliai, stereoti-
pai, komentarai) iki i$Zaginimo ir seksualinio
prievartavimo fizinéje ir (arba) elektroninéje

erdvéje.

Bet kuris savivaldybés gyventojas (-a), nepri-
klausomai nuo lyties, amziaus, rases, religijos,
socialinés padeéties ir kity faktoriy, gali tapti
seksualinio smurto auka. Seksualinis smurtas
yra trauminé patirtis, paveikianti ne tik nu-
kentéjusiy asmenuy, bet ir jy Seimos nariy bei
artimyjy psiching, fizine ir emocineg sveikata.
Si trauma veikia ne tik dabartine savivaldybés
bendruomeneg, bet ir iStisas kartas. Pavydziui,
prosenelés iSgyventas seksualinis smurtas
lémé tai, kad ji sirgo depresija, nepajégé
tinkamai pasirupinti savo dukra, kuri augo

be emocinio rysio, pati susirgo depresija, 0
dabar augina savo dukrg. Seksualinis smurtas
traumuoja ne tik jj patyrusj asmenj, bet ir visg

bendruomene.

Pastaraisiais metais vis daugiau zmoniy pra-
byla apie iSgyventg seksualinj smurtg. Nuken-
téjusieji akcentuoja specializuotos pagalbos
poreikj, institucinj smurtg, batinybe slopinti
visuomenéje paplitusj auky kaltinimag, vykdyti
ankstyvajg seksualinio smurto prevencija.

Pasaulinés tendencijos rodo, kad valstybés ir
savivaldybiy institucijos siekia keisti pasenus;j
poziurj j seksualinio smurto prevencijg ir pa-
galbg nukentéjusiems asmenims. Vis garsiau
kalbantys nukentéje zmonés skatina savival-
dybiy institucijas kurti ir jgyvendinti naujas

prevencijos ir pagalbos priemones.

Lietuvoje dél istoriniy priezasCiy ilgus metus
buvo labai mazai kalbama apie seksualines
teises, klno integraluma, ribas seksualiniuo-
se santykiuose, saugius ir sveikus lytinius
santykius. Susidaré terpé, kurioje, lyginant su
kitomis smurto formomis, seksualinis smurtas
nesulauké démesio, ji buvo palanki nukenté-
jusiyjy tylai, o seksualinj smurtg prie$§ vaikus
ir suaugusiuosius naudoje asmenys likdavo
nenubausti.

Pasikeitusi situacija sudaré galimybe atsirasti
pirmosioms strateginéms priemonéms, skir-
toms tikslinei seksualinio smurto prevencijai ir

pagalbai nukentéjusiems asmenims.

Siuloma 5 mety strategija apima Sias sritis:

» Pagalbg specialistams, dirbantiems su
nuo seksualinio smurto nukentéjusiais ar
rizikos grupéms priklausanciais
asmenimis - stiprinti jy gebé&jimus
atpazinti seksualinio smurto formas ir
teikti specializuotg pagalba.

»  Seksualinio smurto trauma grjsty
procesy jdiegima pagalbg teikianCiose
savivaldybés jstaigose.

»  Specializuotos pagalbos galimybiy as-
menims, nukentéjusiems nuo seksuali-

nio smurto, sudarymg ir elgesio keitimo

30 Zelviené, P. ir Danitinaite, I. (2021). Seksualinio smurto paplitimas tarp 12-16 m. amziaus Lietuvos paaugliy.



programy seksualiniams nusikaltéliams
ar asmenims, rizikuojantiems nusikalsti,
kdrima.

»  Ankstyvosios seksualinio smurto preven-
cijos priemoniy jgyvendinimag.Informacijos
apie seksualinio smurto paplitimg savival-
dybéje rinkimg ir sisteminima.

»  Tarpinstitucinio bendradarbiavimo
skatinimg seksualinio smurto mazinimo

srityje.

Sios priemonés padeda keisti seksualinés
prievartos kultlrg rapesdio ir pagarbos kultt-
ra, skatina sveiky santykiy karimg ir saugumg
visose savivaldybés gyventojy gyvenimo sri-
tyse. Sios priemonés padés kurti saugesne
bendruomene, kurioje kiekvienas savival-
dybés gyventojas (-a) supras savo vaidmen;j
seksualinio smurto pazabojimo procese, ir
tuo paciu uztikrins, kad seksualinj smurtg is-
gyvenusiems asmenims, smurtautojams ir jy
artimai aplinkai baty teikiama koordinuota ir
seksualinio smurto traumos suvokimu grjsta
pagalbos paslaugy sistema, atpazjstanti

individualius poreikius.

Kodél svarbu stiprinti koordinuotg
atsakg seksualinio smurto problemai
savivaldybéje?

Seksualinis smurtas yra terminas, apibtdinan-
tis bet kokj seksualinj veiksma, jvykdytg pries

kitg asmenj be jo sutikimo. Seksualinis smurtas

gali bati tiek psichologinio, tiek fizinio pobudzio,

vykti fizinéje ar elektroninéje erdvéje. Seksua-

liniam smurtui jtakos turi ir vyraujanti smurto -
seksizmo, mizoginijos, smurto artimoje
aplinkoje, neapykantos kalbos ir kity zmogaus
teisiy pazeidimy — prisotinta atmosfera valsty-
béje ir savivaldybése. Nuo seksualinio smurto
gali nukentéti bet kuris bendruomenés narys ar
nare; visgi nuo jo yra neatsiejamas smurto dél
lyties komponentas, todél dazniausiai nukendia
moterys, o0 jj dazniausiai naudoja vaikinai ir
vyrai. | tai galima atsizvelgti savivaldybéje
vykdant jvairias prevencines veiklas bei tei-

kiant pagalbg nukentéjusiems asmenims.

STRATEGIJOS PAVYZDYS*

Vizija - kurti saugumo kultlrg, jgyvendinant
visapusiSkg seksualinio smurto prevencijg ir

reaguojant j seksualinj smurta.

Misija - kurti koordinuotg atsakg j seksualinj
smurtg, vykdant seksualinio smurto pries su-

augusiuosius prevencija.
Principai:

»  TRAUMOS SUVOKIMU GRJSTAS POZIURIS.
Strategija remia sistemy ir paslaugy
kurimg bei teikimg, grindziamg traumos
suvokimo elementais, jskaitant sauguma,
skaidrumu pagrjstg pasitikéjima, kolegy
paramg, bendradarbiavimg, jgalinima,
lyties, kultarinius ir kitus aspektus.

» DEMESYS PREVENCIAL Strategija didziausig
démesj skiria seksualinio smurto
prevencijai, pirmiausia siekiama pasalinti

rizikos veiksnius jam atsirasti, sukurti

31 Creating A Culture of Care: A Strategy for Preventing and Responding to Adult Sexual Violence in Prince
Edward Island. (2023). https://www.princeedwardisland.ca/sites/default/files/publications/culture
of care digital strategy.pdf (perzitréta 2023 m. rugséjo 30 d.)



apsauginius veiksmus, kad seksualinis
smurtas neatsirasty, o ten, kur jis
egzistuoja - riboti jo poveik] ir uzkirsti kelig

tolesnei zalai.

»  INTERSEKCIONALUMAS?®, Strategija
pripazjsta, kad seksualinio smurto
grésmeé zmonems ir jy gebéjimas gauti
pagalbg priklauso nuo jvairiy socialiniy ir
galios santykiy, todél kuriant strategijos
zingsnius taikomas intersekcionalumo

metodas.

»  SOCIALINIS TEISINGUMAS®, Strategija
pripazjsta poreikj lygiai paskirstyti
resursus ir uztikrinti prevencijg visoms

asmeny grupéms.

» BENDRA ATSAKOMYBE. Strategijoje
atsakomybé nebus perkeliama vien
nuo seksualinio smurto nukentéjusiems
asmenims. Strategija pripazjsta,
kad atsakomybé vykdyti seksualinio
smurto prevencijg tenka kiekvienam

bendruomenés nariui.

Prioritetai

Visi savivaldybés gyventojai (-os) turi teisétg

[Gkestj gyventi saugiai, be seksualinio

smurto, o prireikus jiems turi buti prieinamos

specializuotos paslaugos.

Prioritetas Nr. 1 — seksualinio smurto
prevencija

Seksualinio smurto prevencija stabdo seksua-
linj smurtg jam dar nejvykus. Sovietiné Seimos
politika ir propaganda neiS§vengiamai paveiké
visas Lietuvos gyventojy grupes, ypac¢ eimas.
DeSimtmecius taikytas lytinio gyvenimo tabu
turéjo jtakos sprendimams dél santuokos su-
darymo, skyryby ir santykiy Seimoje®4. Lytinio
gyvenimo tabu, visuomenéje gajus stereotipai
(,seksas yra sutuoktiniy pareiga“) ir nukenté-
jusiy kaltinimas lémé tai, kad apie seksualinj
smurtg, kaip apie atskirg smurto forma, i$ es-
meés nebuvo kalbama, nebuvo atliekami Sios
srities tyrimai. Todél prevencijos vykdymas
visy pirma turi bati susijes su riby nustatymu,
kino integralumu ir pagarbos skatinimu savo

ir kito asmens kdnui.

Pagalba nukentéjus nuo seksualinio smurto
teikiama tik tiems asmenims, kurie dél

jos kreipiasi, o savivaldybéje vykdomos
prevencinés veiklos jtraukia visas asmeny
grupes ir taip kuria bendruomenés atsaka

seksualiniam smurtui.

32 Litvinaite,U. (2022, Nr. 2 (ruduo)). Kaip nesumauti kovos su nelygybe. Sauksmas, p. 27-32.
https://sauksmas.net/2022/12/14/intersekcionalumas-nelygybe/ (perzitréta 2023 m. rugséjo 29 d.)

33 Socialiniam teisingumui bidingas lygiateisiSkumas (socialinis, ekonominis, kulttirinis, teritorinis, etninis ar kt.),
kompensavimas uZ nepajéguma dalyvauti pridétinés vertés kiirime ar naudotis gérybémis, kai Sis
nepajégumas susijes su nuo asmens nepriklausanc¢iomis aplinkybémis (negalia, socialine padétimi,
gyvenamaja vieta, gabumuy stoka), lygiy galimybiy sudarymas. https://www.vle.lt/straipsnis/socialinis-

teisingumas/ (perzitréta 2023 m. rugséjo 29 d.)

34 Sovietiné Seimos politika ir propaganda neiSvengiamai paveiké visas Lietuvos gyventoju grupes, ypac —
Seimas. DeSimtmeciais trukes lytinio gyvenimo tabu turéjo itakos sprendimams del santuokos sudarymo,
skyrybu ir santykiams Seimoje. Saltinis: Leinarté, D. (2002). Neplanuotas gyvenimas: Seima sovietmecio

Lietuvoje. Aukso zuvys.



PREVENCINIU PRIEMONIU PAVYZDZIAI

* Savivaldybés darbuotojy mokymai

Siekiant gerinti institucinius gebéjimus seksu-
alinio smurto prevencijos srityje, savivaldybés
darbuotojy mokymai yra viena efektyviausiy
priemoniy. ,Ribologijos” atstovai pastebi, kad
mokymuose specialistai jvardina baime dirbti
su seksualinio smurto prevencija dél ziniy tru-
kumo arba nejaukumo kalbéti seksualumo ir
intymumo temomis. Mokymy metu ziniy jgije
specialistai jausis drasiau ir jgis jrankiy vesti
uzsiémimus seksualinio smurto prevencijos
tema vaikams ir paaugliams. Mokymy metu
taip pat svarbu skirti démesio specialisty ger-
baviui ir psichinei sveikatai, mokyti, kaip iSgy-

venti emocijas, kylanc&ias vaikui ar paaugliui

Kitg dieng su broliu

Jaunuciu kieme sutikome

kaimyna Antolina. Antolinas -

malonus, bet keistas kaimynas, kurio
nemeégsta musy mociute. Jis pakvieté mus
uzeiti j namus saldainiy.

ApsidZiauge noréjome lékti klausti
mamos, taciau kaimynas

sustabde ir paprasé: ,Ne,

nesakykit mamail Tegu tai
blna masy paslaptis”. B
Pajaute, kad mamai tokia
paslaptis nepatiks,
sutrikome.

35

Petreikiené.

53

papasakojus apie patirtg seksualinj smurta.

* Kuno anatomijos zinios

Seksualinio smurto prevencija svarbi ikimoky-
kliniame ugdyme. Su vaikais kalbama apie jy
king ir kino dalis siekiant, kad vaikai zinoty
tikruosius savo kuno daliy pavadinimus, jskai-
tant medicininius lytiniy organy terminus.%
Nezinodami tikryjy savo lytiniy organy pava-
dinimy, seksualinj smurtg patyre vaikai negali
paaiskinti, kg jiems teko iSgyventi. Girdimi pa-
sakymai, pvz., ,dédé laizé mano sausainiukg®,
kurie nepadeda atpazinti ir uzkirsti kelio vaiko
seksualiniam iSnaudojimui. Tikryjy lytiniy

organy pavadinimy zinojimas yra prevencijos

pradzia.

Kaip tik tg akimirka is uz
kampo isniro mociute, ir
Antolinas netikétai dingo.
As manau, kad keistasis
kaimynas issigando,

jog saldainiy teks

duoti ir jai...

Véliau apie tai
papasakojau téciui,
0 Sis paaiskino, kad
kartais ir geri Zmonés
elgiasi negerai, o
paslaptys gali bati
geros ir blogos.

Kuo skiriasi
geros ir blogos
paslaptys?

Ar teko su jomis
susidurti?

Mokomuju korteliy rinkinys ,Zmogaus kiinas“. Leidéjas - ,Skaitau nuo gimimo*. Parengeé Ada Vilke, Giedre



¢ Ribos ir kiino integralumas

Tam, kad vaikai iSmokty gerbti savo ir kity ri-
bas, privalome gerbti ir vaiky ribas, rodyti svei-
ky santykiy ir pagarbaus bendravimo pavyzdj.
»Ribologijos” parengta pirmoji ankstyvosios
seksualinio smurto prevencijos knyga , Paskui
ribas” skirta 3-7 m. amziaus vaikams, jy te-
vams, globéjams ir su jais dirbantiems specia-
listams. Knygoje jvairiomis istorijomis vaikams

pristatomos svarbios temos:

» Kas gali liesti mano kang?

»  Kuo skiriasi geros ir blogos paslaptys?
»  Argeri zmonés gali elgtis blogai?

» Kaip pasakyti ,ne“?

Ikimokyklinio ir pradinio ugdymo jstaigy dar-
buotojai (-0s), pasitelkdami knygoje pateiktas
praktines situacijas, gali nesudétingai ir ais-
kiai su vaikais aptarti riby ir kiino integralumo
temg, papasakoti apie tai, kaip saugant savo
ribas iSvengti seksualinio smurto, o su juo su-

sidurus, pranesti zmonems, kuriais jie pasitiki.

e Seksualinio smurto elektroninéje

erdvéje prevencija

Organizuojami susitikimai su 10-18 m. vaikais
ir jaunimu, kuriuose remiamasi Sia metodika,

atliekamos joje pateiktos praktinés uzduotys.

Organizuojama socialiné kampanija, skirta

seksualinio smurto elektroninéje erdvéje pre-

vencijai. Sios kampanijos metu, vieng pasirink-
tg ménesj, visos mokyklos su moksleiviais da-
linasi kampanijos istorijomis ir diskutuoja sek-
sualinio smurto elektroninéje erdveéje tema.
Kampanija gali bati organizuojama balandzio
meénes;j (prisijungiama prie tarptautinés kam-
panijos ,Ménuo be seksualinio smurto“), rug-
séjo meénesj (tema -, Atgal j mokyklg") ar bet

kurj kitg mety ménes;.

Prie$ organizuojant kampanijg su ja supazin-
dinami Svietimo jstaigy administracijy darbuo-
tojai, tévai, globéjai ir kiti mokykly bendruome-

niy nariai.

Kampanijos vaizdines priemones su jau
parengtais tekstais, kuriuos pagal poreikius
galima pritaikyti, galima gauti susisiekus su

info@ribologija.It3®

Prioritetas Nr. 2 — specializuota
pagalba nuo seksualinio smurto
nukentejusiems asmenims

Lietuvoje veikia Nacionalinis informacijos
apie seksualinj smurtg centras, kuris teikia
informacine pagalbg nuo seksualinio smurto
nukentéjusiems asmenims, jy artimiesiems
ir su jais dirbantiems specialistams ir specia-

listéms.?”

Informaciniame portale www.prabilk.lt patei-
kiama visa butiniausia informacija apie pagal-

ba nuo seksualinio smurto nukentéjusiems

36 Kampanija #AtgallMokykla. Vaizdinés priemoneés: Viktorija EZiukas, scenarijai: ,Ribologija“.
Pavyzdys: https://www.facebook.com/photo.php?fbid=268535206024104&set=pb.100086028803550.-
2207520000&type=3 (perzitréta 2023 m. rugséjo 23 d.)

37 Nacionalinis informacijos apie seksualinj smurta centras: www.prabilk.1t



asmenims. Nukentéjus nuo seksualinio smur-

to nemokamg pagalbg teikia:

Artimoje aplinkoje — Specializuotos komplek-
sinés pagalbos centras (https://www.speciali-
zuotospagalboscentras.lt/). Nemokama infor-

macineg, teisiné, psichologiné pagalba.

Uz artimos aplinkos riby — Pagalbos tarnybos
(www.asnukentejau.lt). Nemokama informaci-

ne, teisingé, psichologiné pagalba.

Prioritetas Nr. 3. - tarpinstitucinis
bendradarbiavimas

Dirbant seksualinio smurto prevencijos sri-
tyje labai svarbu bendradarbiauti. Planuojant
prevencijos priemones butina j jas jtraukti ir

jaunimo atstovus.

Tarpinstitucinio bendradarbiavimo gaires gali-
ma rasti Nacionalinio informacijos apie seksu-

alinj smurtg centro puslapyje www.prabilk.lt.

Konsultacijas apie prevenciniy priemoniy pla-
navima teikia Nacionalinis informacijos apie

seksualinj smurtg centras.

Rekomendacijos

Kovojant su seksualiniu smurtu per informa-
cines technologijas reikalingas daugialypis
pozilris ir bendradarbiavimas su skirtingomis
institucijomis. Metordikoje pateikiamos jvairiy
lygiy rekomendacijos, kaip tai daryti.

Svarbu zinoti ir gebéti paaiskinti apie inter-
netine higieng ir kg daryti, kad internetinéje
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erdvéje butume saugesni. Rekomenduojama
pasidomeéti, kokios rastingumo programos,
kurios moko asmenis apie saugumg internete,
sutikimg ir galima rizikg, susijusig su dalijimu-
si intymiu turiniu internete, yra prieinamos,
kokie puslapiai veikia, ir kokig pagalbg galima

juose rasti.

Svarbu vykdyti mokymus ir jvairiapusiskai
Sviesti visuomene: skirtingy sriciy profesio-
nalus (-es), bendruomenes, organizacijas ir
institucijas, dirbandiais su vaikais, jaunimu ir
tévais.Taip pat butina organizuoti informaci-
nes kampanijas, kurios atkreipty démes;j j Sig

augandig problema.

Pagalba

Pagalbos paslaugos turi buti aiSkiai suformu-
luotos ir prieinamos visiems. Uztikrinkite, kad
jos iS tiesy buty parengtos atremti unikalius

skaitmeninio piktnaudziavimo i§8ukius.

Tyrimai ir duomenys

Renkite tyrimus, apklausas, pasidomeékite
naujausiais prieinamais duomenimis. Siuos
duomenis svarbu naudoti kalbant apie proble-
ma, formuojant politikg arba kuriant naujas

Svietimo ir pagalbos strategijas.

Tarptautinis bendradarbiavimas
Dométis, susipazinti, bendradarbiauti ir perim-
ti gergsias patirtis ir praktikas i$ kity pasaulio

regiony ir uzsienio Saliy.

Leidinyje pateikta informacija yra pamatiné.
Reikia ieSkoti individualiy, konkre€ioms situa-
cijoms pritaikyty budy kalbéti apie seksualinj

smurtg naudojant informacines technologijas.



Zodynelis

Svarbu: Atkreipiame demesj, kad angliskus terminus palikome tikslingai, nes

jiems néra oficialaus lietuvisko vertimo dél trukstamos informacijos seksualinio

smurto elektronineje erdveje tema.

Creepshots - intymiy kino daliy nuotraukos

padarytos be asmens sutikimo.

Cyberdeviance (liet. ISkrypimas internetinéje
erdveéje ) - apibréziamas kaip elgesys interne-
te, kuris gali bati nelaikomas neteisétu, bet
egzistuoti uz socialiai priimty elgesio normy ir

jsitikinimuy.

Cyber porn (liet. Internetiné pornografija) tai

bet kokia pornografija pasiekiama internetu.

Cyber flashing - tai veiksmas, kuomet nepa-
Zjstamam asmeniui ar asmenims be jo/s suti-
kimo internetu (bluetooth ar AirDrop sistemo-
mis) siun¢iamas nuogo kiino, ypac¢ genitalijy,
vaizdas. Neretai vaizdas siun¢iamas grupei
asmeny vienu metu, o siuncianciojo tapatybé

lieka nezinoma.

Cyberstalking (liet. Persekiojimas interne-
tinéje erdvéje ) - tai naudojimasis internetu

ar kitomis elektroninémis priemonémis per-
sekiont asmenj, grupe ar organizacijg. Toks
persekiojimas gali apimti melagingus kaltini-
mus, Smeiztg, asmens stebéjimg, tapatybés
vagyste, grasinimas, vandalizma, reikalavimas

lytiSkai santykiauti, doxing ar Santaza.

Cyber sexual harassment (liet. Seksualinis
priekabiavimas elektroninéje erdvéje) - tai
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nepageidaujamas (be sutikimo) seksualinis

elgesys elektroninéje erdvéje.

Cyber dating violence (liet. Smurtas virtu-
aliuose romantiniuose santykiuose) - pasi-
kartojancio elgesio rinkinys, kuriuo siekiama
kontroliuoti ar pakenkti savo romantiniam
partneriui ar buvusiam partneriui ir apima tokj
elgesj kaip technologijy pasitelkimas sekti ir
kontroliuoti savo partnerj. Tai pasireiSkia per
dazng asmens profilio lankyma socialiniuose
tinkluose, jzeidzianCiy ar grasinanciy zinugiy
siuntimg, neigiamos informacijos skleidima,
jvairiy programéliy instaliavimg norint sekti ir
Zinoti asmens buvimo vietg (zr. digital leash) ir

pan.

Cyber dating abuse arba online dating abu-
se ar digital dating abuse - jZzeidZiantis/pikty-
binis elgesys internete su esamu ar buvusiu
intymiu partneriu, pvz., agresija, kontrolé, prie-

kabiavimas ir zeminimas.

Deepfake - tai technika, kurig naudojant ap-
dorojama vizualiné medziaga (video, audio ir
nuotraukos), kuomet vieni joje esantys bruo-
Zai, objektai gali buti pakeisti kitais, o gautas
rezultatas atrodo labai realistiSkas. Tokiu budu
gali bati pakeiCiamas veidas, kinas, jo dalis,
aplinka ar balsas (kuomet sako tam priskirtus
7odzius). Si sgvoka yra sudaryti i§ anglisky



Zzodziy derinio ‘deep learning’ (technika nau-
dojama kurti sudétingus filtrus informacijai)

ir ‘fake’ (netikras).Dalis deepfake sukurtos me-
dziagos yra susijusi su intymaus turinio asme-
ny (daznai merginy ar motery) atvaizdavimu

ir pasidalinimu jvairiose platformose, sociali-
niuose tinkluose ar grupése. Toks dalinimasis
seksualiniu turiniu yra NCII (Liet. Intymaus

turinio dalijimasis be sutikimo) dalis.

“Dick-pics” - nepraSytas ir/ar atsitiktinis (vyry)
seksualinio pobudzio foto ar video siuntingji-

mas.

Digital Voyeurism (liet. Skaitmeninis vua-
jerizmas) - tai seksualinio susijaudinimo ar
pasitenkinimo siekis stebint ar fiksuojant kitus
asmenis jiems apsinuoginant ar jsitraukiant

j seksualines veiklas. Tokio pobudzio vaizdai
gali buti filmuojami ar fotografuojami, o véliau
tapti dalinimosi medziaga. Tai gali jvykti priva-
Cioje ar vieSoje vietoje, gali buti fiksuojamas
nuogas kunas, konkreti kuno dalis ar lytinis ak-
tas. Tokio pobudzio foto angliSkai vadinamos
creepshots.

Downblousing - moters viSutinés kuno dalies

nuotrauky/video fiksavimas be sutikimo.

Doxing - apima ty€inj asmeninés informacijos
paskelbima internetinéje erdvéje be asmens,
apie kurj yra ta informacija, sutikimo. Tai ne-
ologizmas, zodzio ‘documents’ (dokumentai)
santrumpa, kuri apibtdina asmeninés infor-
macijos apie kg nors rinkimg ir/ar paskelbima.
Tai gali buti seksualinio turinio informacija.
Gali buti naudojamas kaip budas atkersyti po-

ros santykiuose ar juos nutraukiant.
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Doxing sexual transgressors - seksualiniy
nusikaltéliy iSdavimas/pavieSinimas. Kartais

tai pavojingas dalykas.

Electronic leashing/digital leash - prietaisas
ar technologija, kuri padeda nustatyti konkre-
Cig asmens vietg arba informuoja, kai asmuo
nebéra diapazone. Sj biidg naudoja tévai,
norint stebéti ar nustatyti savo vaiky buvimo
vietg. Kartais tai tampa kontrolés jrankiy tarp

partneriy.

Electronically facilitated trafficking (liet.
Elektroniniu buadu pradéta prekyba Zzmoné-
mis) - technologijos gali bati pasitelkiamos
pirminése prekybos Zzmonémis stadijose.
Neretai pacioje pradzioje padedant atrinkti
asmenis, suzinoti apie juos daugiau: vietove,
kontaktus ir pan. Naudojami skirtingi mecha-
nizmai priklausomai nuo nusikaltéliy profilio ir

nusikalstamos veiklos pobudzio.

Gendertrolling - priekabiavimas dél lyties ar
lytinés tapatybés, naudojant ziaurig, agresyvig
kalbg ir/ar grasinimus. Siekdami sukelti stiprig
reakcijg asmeniui, prie$ kg yra nukreipta Si
priekabiavimo forma, “troliai” imasi agresy-
vios ir jzeidziancCios, asmenj menkinandios
komunikacijos. Gendertrolling daznai apima
grasinimus iSprievartauti, grasinimus mirtimi,
Smeiztu, nori jbauginti ar pazeminti dél as-
mens lyties ar lytinio identiteto.

Non consensual Intimate Image abuse (Liet.
Intymaus turinio dalijimasis be sutikimo) - tai
seksualinio pobudzio tekstas, audio, nuotrau-
kos ar video, kurios yra sukurtos/uzfiksuotos,

publikuotos ir cirkuliuoja be asmens (ar asme-



ny), esancio jame, sutikimo.

Revenge porn (liet. Kersto pornografija) - tai
dalinimasis intymiu turiniu elektroninéje er-
dvéje be asmens, esandio vizualioje medzia-
goje, sutikimo. Ker§to pornografijos formatas
gali buti jvairus: tekstai, nuotraukos, filmuota
medziaga, o tokios informacijos skleidimo ka-
nalais gali tapti dalinimagsis gyvai, el.pastu, so-
cialinése medijose, pornografijos puslapiuose
ar bendravimo grupése. Neretai to priezastimi
yra noras sukelti kan¢ig, pazeminima, atkersin-
ti. Sis terminas yra termino angl. Image-based
abuse (liet. piktnaudziavimas vizualiu turiniu)
atitikmuo/sinonimas, kurj rekomenduojama
keisti j Non consensual intimate image abuse

(liet. Intymaus turinio dalijimasis be sutikimo).

Sextortion - grasinimas pasidalinti seksuali-
niu turiniu (vaizdais, vaizdo jrasais, klastotémis,
gandus), kuriame yra asmuo, kuriam yra grasi-
nama, taip reikalaujant gauti daugiau seksuali-

nio turinio arba pinigy, o kartais ir abiejy.

Sexual solicitation (liet. Seksualizuotas
prasymas/seksualinis priekabiavimas) - ne-
pageidaujamos seksualinio turinio komuni-
kacijos. Tai gali buati zinutés, nepageidaujamy
seksualinio pobudzio vaizdy ar foto siuntimas.
Kartais tokia komunikacija gali peraugti j grasi-
nimus ir uzgaulius komentarus, ypac jei veiks-

mai neturéjo pageidaujamo efekto.

Sexual slur (liet. Seksualinis SmeiZtas) - tai
konkrec€ios lyties ar seksualinés orientacijos
asmens/y menkinimas ar bandymas tai pada-
ryti, skleidziant tiesos neatitinkangig informa-
cijg ar informacijg, galinCig pakenkti asmens
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garbei ir orumui. Dazniausiai seksualinis
Smeiztas vedinas seksistiniy paskaty arba
stipriai siejamas su SaliSkumu lytes atzvilgiu,
nusiteikimu prie$ konkrec€ig seksualine orien-
tacijg ar konkrecig seksualine praktika.

Slut shaming - tai kritika moterims ir mergai-
téms (dazniausiai), kurios pazeidzia elgesio ir
iSvaizdos lukescius, susijusius su seksualumu.
Dazniausiai susije su elgesio, troSkimy ar ap-
rangos, kuri yra labiau seksuali, nei visuome-

nei priimtina, kvestionavimu.

Upskirting - moters apatinés kuno dalies nuo-
trauky/video fiksavimas be sutikimo. Ir véliau
dalinimagsis tokiu nelegaliu turiniu. (dalis Non

consensual intime image abuse)

Virtual Rape (liet. Virtualus iSprievartavi-
mas) - privertimas virtualioje aplinkoje atlikti
nenorimg seksualinj veiksma. Tai gali bati
prisilietimai ar veiksmai nukreipti j sukurtg
virtualy asmen]. Idealiu atveju, virtualaus is-
prievartavimo apibrézimas sutapty su tuo, kas
laikoma ir kaip apibréziama prievarta realiame
gyvenime. Taciau §j apibrézimg komplikuoja
jstatymai, kurie nevisada atitinka naujas reali-
jas. Neretai tai virtualiame pasaulyje egzistuo-
jan¢io Zzmogaus/avataro/asmens iSprievarta-

vimas.
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