Fizinis aktyvumas - neatsiejama geros

psichologinés savijautos
dalis




AUTIZMAS - tai smegeny vystymosi
sutrikimas

Neuromoksliniu poziuriu tai pasireiskia
pernelyg dideliu neurony jungciy
skaiCiumi, dél to atsiranda autizmas.




SMEGENUY FUNKCHOS:

sensorinés informacijos apdorojimas, kurig jos
gauna is jutimo organy

planavimas

koordinacija

judesiy valdymas, planavimas
teigiamos/neigiamos emocijos
démesys

atmintis

mastymas

kalbos generacija




AUTIZMAS 5= FIZINIS AKTYVUMAS =
GERA PSICHOLOGINE SAVIJAUTA

AR?

AUTIZMAS 5- FIZINIS AKTYVUMAS ==
GERA PSICHOLOGINE SAVIJAUTA



AUTIZMAS. FIZINIO AKTYVUMO
PRIVALUMAI

v'padeda bendrauti darbo ir namy aplinkoje;
v'ugdo socialinius, paZintinius ir fizinius jgudzius;
v'stiprina savigarba;

v'padeda integruotis;

v'stiprina sveikatg ir bendra pajéguma.



ZYGIMANTO MEGSTAMIAUSIOS FIZINES
VEIKLOS

Kurioms pradzioje reikéjo:

v'Tinkamos artimuyjy, treneriy motyvacijos.

v'Tinkamos aplinkos parinkimo (per didelio garso,
nemeégstamy kvapy vengimo).

v'Tinkamy sporto priemoniy parinkimo (pvz.sporto
inventorius netikdavo dél nemeégstamos spalvos).

v'Salia esanciam kreipiantis “Zygimantai”, supykdavo
ir baigdavo veiklg. Toleravo tik vadinamas “Zyguciu”.
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