Vaiky ir paaugliy psichikos sutrikimai. Psichologinés pagalbos vaikams
prieinamumo galimybés Panevézio mieste
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2020-ieji paskelbti Vaiky emocinés geroves metais. Norime atkreipti démes;
j vaikus ir jy Seimas, kurioms emociné gerove svarbi tema.

Kalbésime apie vaiky psichikos sutrikimus, kurie, nors labiausiai matomi mokykliniais metais, daznai
prasideda jau kiidikystéje ir ankstyvoje vaikysteje. Jie sutrikdo vaiko paZinting, emocing ir socialing raida,
galimyb¢ mokytis ir jsisavinti naujus jgidzius, apsunkina tévy tarpusavio santykius su vaiku, riboja vaiko
dalyvavimg jo raidg atitinkancioje veikloje ar kasdieng¢je rutinoje, trikdo Seimos kasdiene veikla.

Kas 4-5 vaikas kudikyst¢je ir ankstyvoje vaikystéje turi psichikos problemy Siame amziuje. Svarbu atskirti ar
tai “normalios krizés” (bendros aukléjimo su tévais strategijos aptarimas) ar psichikos raidos sutrikimas (kas
tinka konkre¢iam vaikui ir jo Seimai).

Jei kudikiai labai neramus, dirglis, nenumaldomai klykia, nemiega, atsisako valgyti, o kiek vyresni vaikai
labai neramis, neprisitaiko naujoje aplinkoje, yra pilni baimiy ar netikétai ima reaguoti agresyviai ar
destruktyviai, tévai paprastai klausia pediatro patarimo. Dar vis labai nejprasta, kad tévai su paciais
maziausiais vaikais — kiidikiais ir mazyliais iki mazdaug trejy mety — ieSkoty psichikos sveikatos priezitiros
specialisty pagalbos (labiau jprasta dirbti su kiek vyresniais).

Svarbu supazindinti mazy vaiky tévus su galimais sutrikimais Siame amziuje ir paskatinti juos jveikus
nerimg ir kaltés jausma (,,esu nepakankamai gera mama, tétis, jei net negaliu nuraminti®) kreiptis pagalbos.

[Sskiriami Sie mazy vaiky psichikos sutrikimai:

* Pirmaisiais vaiko gyvenimo meénesiais, o kartais ir véliau - ilgai trunkantys ir nenumaldomo
klyksmo periodai. Kudikis neramus, irzlus ir nepaguodziamas.



Miego sutrikimai daznai prasideda jau pirmaisiais metais ir tgsiasi iki treiyjy mety, o kartais ir ilgiau. Daznas kudikio
prabudimas, ilga buidravimo faziy trukmé naktj ir daugiau nei keleta ménesiy nenusistovintis miego ir budrumo ciklas.
Tévus tai veda prie iSsekimo. Pati baisiausia galima tokio streso pasekmé — kiidikio supurtymas. Jo galima iSvengti laiku
suteikus tévams reikiamg pagalba. Kartais neadekvatiis biina ir tévy lukesciai ir tai gali sustiprinti miego problemas, kai
mazylis dar ne visai pasirenges tokiam savarankiSkumui (uzmigti ir iSmiegoti be tévy pagalbos).

Valgymo sutrikimai (valgo per mazai) - taip pat labai dazni — 25 - 40 proc., ta¢iau dauguma jy praeina, ir tik 3 -10 proc.
vaiky antraisiais ir tre¢iaisiais metais vis dar atsisako valgyti (10 proc. vaiky valgo per daug). Pagalbos prireikia tuomet,
kai del pernelyg dideles tévy kontrolés maitinimo metu kyla tévy ir vaiky sgveiky ir santykiy problemy: kuo sunkiau
pastebéti vaiko alkio signalus ir kuo labiau mama (ar tétis) vercia vaikg valgyti (tada, kai suaugusieji nusprendzia), tuo
stipresnis pasipriesinimas ir konfliktai — ir ne tik valgant.

Padidéjusio sensorinio reaktyvumo sutrikimas - vaiko elgesyje stebima nuolatiné, stipri (re¢iau sumazéjusi) ir staigi
reakcija j sensorinius (jutiminius) dirgiklius: iSorés (Sviesa, nestiprus, bet netikétas garsas, temperattiros pokytis) ar vidaus
(pvz., alkio skausmas, virSkinimas, raumeny jtampa). Kiidikis netoleruoja lytéjimo, kai kuriy drabuziy, jj dirgina kvapai;
triukSmas, negali prisitaikyti prie naujo skonio (maisto konsistencijos ar kitos zinduko teksttros). Atskirti nuo jgimty
kiidikio temparamento bruozy.

Naujoviy vengimo sutrikimas - prisitaikymo prie naujy situacijy, Zmoniy ar objekty sunkumai tampa ekstremaliis,
jaunesniems nei dvejy mety vaikams (labai iSsiggsta i§vydes nepazjstamg zmogy ar patekes j svetimg patalpg: sustingsta,
susigizia, nuS¢iliva, vengia akiy kontakto, stengiasi atsitraukti, iStrukti 1§ aplinkos, pasislépti, ieSko artimo zmogaus; $ias
reakcijas lydi stiprios ir ilgai trunkanéios neigiamos emocijos). Sie ankstyvi simptomai - generalizuoto

nerimo ir socialinio nerimo sutrikimo vaikystéje. Dalis $io vaiko emocijy ir elgesio ypatumy vertinami kaip krastutiné
,hormalaus* vaiko temperamento iSraiska (itin 1étai prisitaikantys, atsargts vaikat).



Antryjy mety pabaigoje ir treciaisiais metais vis labiau galima pastebéti Sias elgesio ir emocijy problemas (nuo
24 ménesiy): pykcio protriikius, agresija, destrukcija, ypa¢ dideli motorinj aktyvumag. Nuolatinj dirglumg ir
nesugebéjima suvaldyti pykcio, stipry protesta; pykc¢io priepuolio metu pasireiSkiancig agresijg (musa, spardo,
kanda), nukreiptg j tévus ar vaikus, daikty lauzyma; agresyvius iSpuolius, siekiant kitus vaikus priversti elgtis
pagal savo valig; gasdinimg (tiek fiziSkai, tick emociskai).

Démesio trikumo ir hiperaktyvumo — bruozai isrySkéja jau labai anksti (24—36 mén.): vaikas nuolat kruta, kai
laukiama, kad bent trumpai pasédéty ramiai; karstosi ant baldy ar kity objekty; kelia triuk§mg dazniau nei kiti
bendraamziai; tarsi ,,nesitveria savame kailyje*; daznai turi sunkumy islaukti savo eilés kalbéti ar kol jo poreikis
bus patenkintas; turi sunkumy dalyvauti bendroje veikloje ar zaidime. Nuovargis dienos pabaigoje apima ne tik
patj vaika, bet ir tévus. Svarbu - ne diagnozé ar vaistai, o tai, kaip pagelbéti tévams bendrauti su pernelyg judriu
mazyliu.

Jei elgesio problemy keliantys vaikai atkreipia j save tévy démesj (nes jiems trukdo), tai tokie emociniai
sutrikimail, kaip i$siskyrimo nerimas, baimés, prisitaikymo prie naujos aplinkos sunkumai ir jy vengimas ar
vaikystés depresija labai daznai lieka nepastebéti.

Labai anksti — dar iki treciyjy mety — gali pasireiksti ir potrauminio streso simptomai, pvz., vienkartinis
traumuojantis jvykis sukelia Gimias emocines ir elgesio reakcijas: uzsiteses stiprus sujaudinimas ar bendro
aktyvumo sumazg¢jimas, ribotas gebéjimas Zaisti, naktiniai koSmarai, raidos sugebéjimy praradimas;
agresyvumas ir bandymas provokuoti (pvz., bausmes).

Kaip chronisky traumy (vaiko nepriezitira, atstimimas, nuolat vis kiti vaikg priziGrintys asmenys; prievarta — tiek
fizin¢ ar seksualing, tiek psichologin¢) pasekmé susiformuoja prieraiSumo ar emociniai ir elgesio sutrikimai.



Antraisiais ir treCiaisiais metais taip pat gali iSryskéti kalbos raidos sulétéjimas ar visiSka kalbos jgtidziy
stoka — po kalbos problemomis gali ,,sléptis* jvairiausi sutrikimai, pvz., autizmas.

Specifinio santykio sutrikimas kidikystéje ar ankstyvoje vaikystéje. Gali buti, kad vaiko emocijos ar
elgesys su vienu asmeniu (pvz., vienu i§ tévy, bet ne su seneliais, darzelio auklétojomis) bus sutrike:
pastebimas opozicinis elgesys, agresija, i§gastis, baimé; save zalojantis elgesys; atsisakymas valgyti ar
miegoti; vaiko amziaus neatitinkantis elgesys (pvz., perdétas ripinimasis suaugusiuoju, kontroliuojantis

v —

sunkumus.

Dar i8skiriami mazy vaiky psichikos sutrikimai, kuriuos sukelia besaikis elektroniniy prietaisy
naudojimas. Specialistai ima iSskirti naujg bendravimo sutrikimg — pseudoautizmg (bendrauja tik su
telefonu).

Vaiko gebéjimas reguliuoti miego ir biidravimo, alkio ir sotumo ciklus, prisitaikyti prie maisto skonio ir jo
konsistencijos poky¢iy, adaptuotis prie dirgikliy formuojasi su tévy pagalba - vadinama iSorine reguliacija.
Turbiit daugelis paprieStaraus, kad iSvardinti sunkumai daznai vertinami kaip praeinantys, bet kai kuriais
atvejais svarbu atkreipti démesj ir pasitlyti tévams profesionalig pagalbg.



Ankstyvieji psichikos sutrikimai. Jgimti ar jgyti?

Ne visada lengva iSsiaiSkinti problemy kilme. Kartais tai gali biiti siejama su problemomis néstumo
(pvz., infekcijos) ar gimdymo (pvz., skubi operacija — Cezario pjiivis) metu, ar vaikui gimus (pvz.,
deguonies tritkumu). Daznai kiidikio savireguliacijos sunkumai paaisSkinami nebrandzia nervy sistema
(pvz., neiSnesioty naujagimiy), igimtu padidéjusiu jautrumu dél mamos néStumo metu patirto stipraus
streso, ankstesniy praradimy (nutriike néStumai) ar

vaiko temperamento savybémis — beje, neretai paveldétomis. Paprastai biologiniy priezasc¢iy turi
neuropsichologiniai sutrikimai (pvz., démesio triikumas ir hiperaktyvumas, autizmas).

Vaiko psichikos sutrikimai nebiitinai turi organines prieZastis, jos gali biiti ir jgytos. Kai tévai
nepatenkina emociniy vaiko poreikiy arba elgesys su vaiku neadekvatus (tévy vaikystéje patirta
psichologiné trauma ar neprieziiira, tévy psichinés ligos, tévy asmenybés ypatumai (menkas
pasitikéjimas savo jégomis, labai didelis nerimo lygis, impulsy kontrolés stoka), nepakankami tévystés
1giidziai), todel mazylis patiria nuolatinj stresg.



Vaiko ir tévy prieraiSumo santykiai aktyviausiai formuojasi
pirmaisiais gyvenimo metais. Saugiai prisiriS¢ vaikai geriau
vystosi, jie yra kiirybiSkesni, geriau mokosi, draugiSkesni, turi
geresnes problemy sprendimo strategijas, geriau supranta kity
Zmoniy jausmus, jy elgesys yra nuoseklus ir socialus.

Nesaugus prieraiSumas lemia nelankscias problemy jveikas,
didesnj agresyvuma, vieniSumag suaugusio gyvenime.

Vaiko raidai ir elgesiui svarbi Seimos aplinka ir iki gimimo, ir po
jo.

Vaiky psichikos sutrikimai pastebimi ir nustatomi butent tevy ir
vaiky santykiy kontekste (niekada izoliuotai).




Svarbu pastebéti sunkumus kuo ankS$¢iau ir padéti Seimai ankstyvame periode.

Jei tévams pakanka jégy ir gebé&jimy jveikti pirmyjy ménesiy sunkumus arba jei tévai sulaukia pagalbos (i$
artimyjy arba 1§ specialisty), tai mazylio raida, labai tikétina, bus palanki. Kidikiui augant jo elgesj ima reguliuoti
véliau brestancios smegeny sritys, geréja jo geb&jimas nurimti, dirglumas sumaz¢ja, reakcijos susvelnéja; vaikas
1§ tiesy ,,iSauga* tokias problemas kaip klyksmas, nemiga ir pan.; pagaliau ir tévai randa biidy, kaip nuraminti
kadikj.

Jei tévams kaip nors pavyksta ,,iStverti“ pirmuosius metus be pagalbos, bet vaiky problemos ir su jomis susij¢
tévy ir vaiky bendravimo sunkumai i$lieka, tai véliau kyla grésme, kad prasidés negatyvus tévy ir vaiky
tarpusavio santykiy ciklas: vaiky savireguliacijos sunkumai sukelia t€évams beviltiSkumo ir bejégiSkumo, pyk¢io ir
kaltés jausmus, chroniSka nuovargj, provokuoja netinkama jy elgesj (ir neretai SiurkS¢ias bausmes), o toks tévy
elgesys toliau savo ruoZztu pastiprina vaiky elgesio problemas.

Sutrikimo prognoze blogesné, kai problemos prasideda labai anksti, jy yra daug vienu metu, simptomai tokie
patys skirtingose aplinkose (ir namuose, ir darZelyje) ir ilgai tgsiasi. Smarkiai padid¢ja tikimybe, kad Sie
sunkumai ,,jsisenés* ir taps psichikos raidos sutrikimais, lydinciais ikimokykliniais ir mokykliniais metais.

Elgesio sutrikimy formavimosi keliy (raidos trajektorijy) tyrimai atskleidzia, kad vaikystéje prasidedantys elgesio
sutrikimai labiausia susij¢ su Seimos veiksniais. Tuo tarpu paauglystéje elgesio sutrikimy atsiradimg jtakoja
veiksniai, susij¢ ne tik su Seima, bet ir su bendraamziais (Moffit).

Taigi ankstyvoji elgesio sutrikimy prevencija turi prasidéti ne paauglystéje, o Zymiai anksciau ir pirmiausia apimti
tevystes jgiidziy lavinimg rizikos grupés tévams, besilaukiantiems kiidikio ir auginantiems mazus vaikus.



Siandien aptariame vaiky ir paaugliy elgesio ir emocinius sutrikimus, kurie yra
pirminiai, ir del ko kyla dideliy mokymosi sutrikimy.

Esama skirtingo poziiirio ir klasifikacijos.

Sveikatos sistemoje naudojamomis psichikos sutrikimy klasifikacijomis ir
labiausiai su Tarptautinés statistinés ligy ir sveikatos sutrikimy
klasifikacijos deSimtuoju leidimu (TLK-10).

Sveikatos sistemoje pagrindas yra asmens simptomy konsteliacija,
sukelianti distresg ir funkcionavimo, tame tarpe ir akademinio,
sutrikdymus.

Mediciniskai orientuotos kategorijos menkai pasitarnauja ugdymo
tikslams.



Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje
(pagal TLK  F 90-98)
* F90 Hiperkineziniai sutrikimai

F90.0 Aktyvumo ir démesio sutrikimas

Démesio deficito:

« sutrikimas su hiperaktyvumu
« hiperaktyvumo sutrikimas

« sindromas su hiperaktyvumu

* F91. Elgesio sutrikimai

Tai sutrikimai, kuriems buidingas pasikartojantis ir nuolatinis asocialaus, agresyvaus arba nepaklusnaus elgesio stereotipas:
per didelis polinkis pestis ir triukSmauti, Ziaurumas kitiems zmonéms ar gyviinams, didelis destruktyvumas nuosavybés
atzvilgiu, padeginéjimas, vagiliavimas, pasikartojantis melavimas, pamoky praleidiné¢jimas, bégimas i§ namy, nejprastai
dazni ir stipriis pykc¢io protrikiai bei nepaklusnumas.

F91.0 Elgesio sutrikimas, pasireiSkiantis tik Seimoje

~ F91.1 Nesocializuoto elgesio sutrikimas - nuolatinio disocialaus ar agresyvaus elgesio derinj sutrikusiy
santykiy su Kitais vaikais fone;

F91.2 Socializuoto elgesio sutrikimas - kai disocialus ir agresyvus elgesys pasireiskia asmenims, paprastai
s€kmingai jsijungusiems aj bendraamziy grupg;

F91.3. Priestaraujancio nepaklusnumo sutrikimas

Sis elgesio sutrikimo tipas paprastai sutinkamas tarp jaunesniy vaiky. Bidingas itin jziilus, nepaklusnus ir provokuojantis
elgesys be nusikalstamos veiklos arba rySkesniy agresyvaus ar asocialaus elgesio pozymiy.

» F92 Misrts elgesio ir emocijy sutrikimai
*  F92.0 Depresinis elgesio sutrikimas (pasireiSkianc¢ia tokiais simptomais kaip perdétas litidesys, susidoméjimo jprastine

veikla bei malonumo jausmo jg atliekant praradimas, saves kaltinimas ir neviltis. Taip pat gali pasireiksti miego bei
apetito sutrikimy).



Elgesio ir emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje F 90-98

* F93 Emocijy sutrikimai, prasidedantys vaikystéje
F93.0 Atsiskyrimo nerimo sutrikimas vaikystéje
F93.1 Fobinio nerimo sutrikimas vaikystéje
F93.2 Socialinio nerimo sutrikimas vaikystéje
F93.3 Konkurencijos Seimoje tarp vaiky sutrikimas
* F95 Tikai
« F98 Kiti elgesio ir emocijy sutrikimai, dazniausiai prasidedantys vaikystéje ir paauglystéje
F98.5 Mikciojimas
*  NUOTAIKOS [AFEKTINIAI] SUTRIKIMALI (F30-F39)
F32 Depresijos epizodas

budinga liidna nuotaika, sumazéjusi energija ir aktyvumas. Daznai pasireiSkia sumaZzéjes pasitenkinimas, interesy ratas,
démesio koncentracija ir didelis nuovargis net ir nuo minimaliy pastangy. Paprastai bidingas sutrikgs miegas ir sumazejgs
apetitas. Beveik visada sumazéja saviverté ir pasitikéjimas savimi, kaltés ir bevertiSkumo idéjos. Galimi somatiniai
simptomai, tokie kaip interesy ir maloniy jutimy praradimas, prabudimas ryte keliomis valandomis anksciau nei jprastai,
didziausias depresijos pasireiSkimas ryte, stiprus psichomotorinis slopinimas, susijaudinimas (azitacija), apetito praradimas,
svorio netekimas ir libido susilpnéjimas.

«  NEUROZINIAI, STRESINIAI IR SOMATOFORMINIAI SUTRIKIMAI (F40-F48)
F40 Fobiniai nerimo sutrikimai

F40.0 Agorafobija Tai konkreciai apibréZta fobija, sukelianti baime iSeiti i§ namuy, eiti } parduotuve, biiti
minioje ir vieSose vietose arba keliauti vienam traukiniu, autobusu arba léktuvu.

F40.1 Socialinés fobijos Tai buvimo kity Zzmoniy démesio centre baimé, sukelianti socialiniy situacijy
vengima. Socialinés fobijos paprastai susijusios su Zema saviverte ir kritikos baime. Jos gali pasireiksti tokiais
nusiskundimais kaip paraudimas, ranky tremoras, pykinimas, staigus poreikis Slapintis.



* F41 Kiti nerimo sutrikimai
F41.0 Panikos sutrikimas [epizodinis paroksizminis nerimas]
F41.1 Generalizuotas nerimo sutrikimas

Pagrindinis $io sutrikimo poZymis yra generalizuotas ir nuolatinis nerimas. Dominuojantys simptomai gali
biiti jvairts, bet daZniausiai skundZiamasi nuolatiniu nervingumu, virpuliu, raumeny jtampa, prakaitavimu,
galvos svaigimu, Sirdies plakimu, silpnumu ir diskomfortu epigastriume.

*  F45 Somatoforminiai sutrikimai

Sutrikimas atsiranda dél nejsisgmoninty vidiniy psichiniy konflikty, kurie kelia nerimg ir skatina naudoti
psichologinius gynybinius mechanizmus. Simptomai yra kompromiso, kuriuo siekiama uzbaigti viding
psichine kova, rezultatas. NeisreikStos vaiky emocijos, tévy démesio, uZuojautos, supratimo siekimas bei
kity psichologiniy sunkumy sprendimas gali pasireiksti jvairiy somatiniy ligy ir sutrikimy simptomais
(pilvo, galvos, skrandzio, kriitinés, kvépavimo sunkumai), kuomet néra organinés patologijos.



Svietimo sistemoje

“Dél mokiniy, turinCiy specialiyjy ugdymosi poreikiy, grupiy nustatymo ir
jy specialiyjy ugdymosi poreikiy skirstymo j lygius tvarkos aprasas”
patvirtintas vaiky su elgesio ir emociniy sutrikimy grupiy isskyrimas.

* Elgesio ir emocijy sutrikimy grupe

talpina aktyvumo ir démesio sutrikima ir atskiras jo
formas,

elgesio sutrikimus (priestaraujancio neklusnumo bei
elgesio sutrikimas)

ir emocijy sutrikimai (nerimo ir nuotaikos spektro).

Svietimo sistemoje svarbi ugdymo prieiga: kokios vaiko biklés reikalauja
individualizuoto pozitrio ir/ar pritaikymy ugdymo procese?



Vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos prieziura Lietuvoje
vykdoma trimis sveikatos prieziuros paslaugy teikimo lygiais

Ir apima:
* vaiky ir paaugliy psichikos sveikatos priezitros
bei

* vaiky raidos sutrikimy ankstyvosios reabilitacijos
asmens sveikatos priezituros paslaugas.



* Pirminio lygio paslaugos — tai

pirminés ambulatorinés vaiky ir paaugliy
psichiatrijos ir psichoterapijos paslaugos ir

pirminé seimos medicinos paslaugas teikiancio
Seimos ar vaiky ligy gydytojo sveikatos prieziura,
teikiama pirminés ASP jstaigose.



Pirminio lygio paslaugos

Vaiky ir paaugliy psichiatré dirba:

Vs) ,Vilniaus psichoterapijos ir psichoanalizés
centras” Paneveézio fil.

Nemuno g. 75, Paneveézys.




Antrinio lygio paslaugos:

Antrinio lygio ambulatorinés paslaugos — vaiky ir
paaugliy psichiatrijos paslaugos: gydytojo vaiky ir
paaugliy psichiatro konsultacijos, individuali ir
grupiné psichoterapija.

VS| ,,Respublikinés Panevézio ligoninés
Konsultacijy poliklinika®

* Gyd. vaiky paaugliy psichiatré I. Skorupskiené
* Gyd. vaiky paaugliy psichiatras M. Gurevicius
* Psichologas



Smeélynés 38, Panevezys




Smeélynés 38, Panevezys




Smelynés 38, Panevezys
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Antrinio lygio paslaugos:

Antrinio lygio dienos stacionaro paslaugos — Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaro paslaugos.

V31 ,,Respublikinés Panevézio ligoninés Vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos stacionaras*

Smelynés g. 38, Panevezys
Tel. 8 45 501518

Darbo laikas: 13:00 — 18:00 val. Vaikai | centra atvyksta po pamoku.
Dvi grupés: pradinuky ir paaugliy.

Priimami vaikai iki 18 mety su raidos sutrikimais, elgesio ir emocinémis problemomis, turintys
gydytojo vaiky ir paaugliy psichiatro siuntima gydymul vaiky ir paaugliy psichiatrijos dienos
stacionare, kuriame gydosi 30 darbo dieny (esant indikacijoms gali biti tesiama iki 60).

Dirba komanda: gydytojas vaiky ir paaugliy psichiatras, psichologas, vaiky prieziiiros darbuotojai,
slaugytoja, socialinis darbuotojas, kineziterapeutas.

Taikomas individualus konsultavimas, grupiniai uzsiémimai ir psichoterapija, elgesio terapija ir elgesio
keitimas, Seimos konsultavimas, aphnkos dailés, zaidimy terapija, fizinio aktyvumo uzsiémimai,
p51ch05001a11ne reabilitacija: soc1a11n1q 1gudziy ugdymas psichosocialinés adaptacijos gerinimas.

Esant reikalui, kartu gydoma ir vaistais (psichofarmakologija).

Kiekvieng dieng vertinamas vaiko elgesys ir taitkoma pozityviy paskatinimy uz teigiamas pastangas
sistema.

Rengiamos individualios rekomendacijos vaikui, bendradarbiaujama su mokyklomis ir socialiniy
paslaugy tarnybomis. Esant reikalui, organizuojami tarpZinybinio bendradarbiavimo susitikimai del
pagalbos vaikui organizavimo jam balgus dienos stacionaro gydyma.



Vaiky ir Paaugliy Psichiatrijos Dienos
Stacionaras (VPDS)
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Literatura:

* Dr. Rasa Barkauskiené, Aurelija ZachareviCiene Darbas su
vaikais, turin€iais elgesio 1ir emociniy sunkumy bei sutrikimy

e Dalia Nasvytiené VAIKO ELGESIO IR EMOCINES
PROBLEMOS

e Asta Dervinyté-Bongarzoni PAGALBOS GALIMYBES
AKTYVUMO IR DEMESIO SUNKUMU TURINTIEMS
VAIKAMS

e Francis X, Walton KAIP UZSITARNAUTI PAAUGLIU
PASITIKEJIMA NAMUOSE IR MOKYKLOJE

e Sigita Lesinskiené, Virginija Karaliene EMOCINES RAIDOS
JTAKA TOLIMESNIAM VAIKO ASMENYBES VYSTYMUISI



Kalbédami tarpusavyje ir iSklausydami vieni kitus galésime suprasti kito
zmogaus rupescius, nerima, lukescius, poreikius, elgesio motyvus ir pozicijg.
Ir tik taip galima i1Sgirsti, ko reikia vaikams — net kai j jie patys to pasakyti dar
nemoka ar nedrjsta.

O tai, kad 2020 -iej1 paskelbti Vaiky emocinés geroves metais, suteikia vilties,
kad 1ir patiems maziausiems pakaks tevy ir spec1ahstq démesio.

AfrikieCiy patarlé “Vaikui uzauginti reikia viso kaimo*, tai tokj kaima ir reikéty
sukurti.

Dékoju uz démes;j




