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AUKSINĖ TAISYKLĖ -

ELKIS TAIP, KAIP NORĖTUM, 

KAD SU TAVIMI ELGTŲSI.

Mokytojai susiduria su vaikų nepaklusnumu, 
prieštaravimais, pykčio priepuoliais, mušimusi, 
kandžiojimusi, griuvimu ant grindų, nuolatiniu
savo ribų tikrinimu ir panašiai. 

Labai greitai toks vaiko elgesys perauga į nuolatinį
nepaklusnumą, taisyklių nepaisymą, o visa tai 
tampa didžiuliu mokytojų galvos skausmu.



 Vaikams reikalingas režimas, aiškus ribų ir taisyklių
nustatymas. Kai yra nurodomos elementarios taisyklės, 
vyksta nuolatinė taisyklių valdymo priežiūra, lieka
mažai vietos nerimui ir vaikai auga saugesnėje
aplinkoje.

 Elgesio ugdymo sistema – tai lentelė, kurioje surašytos
vaiko pareigos, draudžiamas elgesys, dienos ir savaitės
sėkmingumo vertinimo kriterijai ir privilegijos, kurias
vaikas gali „užsidirbti” tinkamu elgesiu.

 Elgesio ugdymas – tai veiksmingiausias, 
humaniškiausias, paprasčiausias būdas, padėsiantis
pakeisti vaikų netinkamą elgesį ir požiūrį. Kai už
tinkamą elgesį vaikas kasdien skatinamas, o už
netinkamą – malonumai atimami, tinkamas elgesys
dažnėja, o netinkamas retėja. Pamažu tinkamas elgesys
tampa įpročiu.



MOKYTOJO TAIKOMOS ELGESIO UGDYMO

TAISYKLĖS:

 Tvirtai ir konkrečiai nusprendžia, kokį vaiko elgesį nori

koreguoti. 

 Nubraižo lentelę. 

 Užrašo tikslus arba juos nupiešia. 

 Tikslus turi tinkamai paaiškinti vaikams ir kartu turi

nuspręsti, kaip juos bus galima įgyvendinti. 

 Susitaria su vaiku, koks bus apdovanojimas už pasiektus

rezultatus. 

 Lentelė turi būti pakabinta vaikams matomoje vietoje. 

 Būtina kasdien žymėti ir aptarti, kaip vaikams sekasi

keisti savo elgesį. 

 Dėl netinkamo elgesio duodami 3 perspėjimai. 



ŠI SISTEMA PRIVALO BŪTI:

 Taikoma visose vaiko aplinkose.

 Pastovi ir nuosekli. 

 Taikoma pakankamai ilgą laiką, kad elgesio reikalavimai vaikui

taptų įpročiu. 

 Tvirta, atlaikanti visus atkryčius. Tikėtina, kad po kiek laiko vaikui

atsibos sistemos taikymas, pavargs stengtis ir bandys išvengti

lentelių. Jo gali netgi nebedominti, nebemotyvuoti jokie skatinimai, 

jokios privilegijos. Vaikas gali pradėti elgtis ypač prastai. Tačiau jokiu

būdu negalima nuleisti rankų ir pasiduoti spaudimui, privalom tvirtai

toliau laikytis taisyklių ir taikyti sistemą, neteikiant jokių privilegijų.

 Laikas nuo laiko būtina peržiūrėti sistemą – išbraukti pasitaisiusius

dalykus, įtraukti naujas atsakomybes, kurias norime įdiegti vaikui. 

Būtina atnaujinti paskatinimus. 



Tinkamo elgesio skatinimas – tai ugdymo sistema, 

paremta gerais santykiais, pagyrimu, pagalba ugdant

vaiko savitvardą. Tai procesas, kuris vyksta nuolatos. 

Vaikai greičiau išmoksta tinkamai elgtis, jei juos

padrąsiname, pagiriame, kai jis susivaldo, elgiasi deramai, 

pagal taisykles, o ne barame, kai jam tai nepavyksta. 



KĄ MOKYTOJAS TURI DARYTI, KAI VAIKAS

ELGIASI NETINKAMAI?
 Imkitės veiksmų.

 Parodykite, kad suprantate jo elgesio priežastis. 

 Pasiūlykite alternatyvą. 

 Parodykite, kad suprantate jo jausmus, bet netinkamam elgesiui
nepritariate. 

 Nukreipkite vaiko netinkamą elgesį tinkama linkme. 

 Natūralios pasekmės. Turi pats pamatyti pasėkmes. 

 Logiškos pasekmės. Vaikas turi žinoti, kas jo laukia, jei jis ir toliau
netinkamai elgsis. 

 Netinkamo elgesio pasekmių atidėjimas. Kuo pasekmės skiriasi nuo
bausmių?

 Nusakydami netinkamo elgesio pasėkmes, parodome pagarbą sau ir
vaikui. 

 Pasekmių rimtumas atitinka netinkamo elgesio pobūdį.

 Vaikas susilaukia pasėkmių už tai, kad netinkamai pasirinko, o ne už
tai, kad jis blogas. 

 Pasėkmės patiriamos dėl to, kas padaryta dabar, o ne už tai, kas buvo
praeityje.



Jausdamasis savo gyvenimo ir

elgesio šeimininku yra laimingas = 

geras vaikas.














