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Dalyvavimas nemokamas ARTIMIESIEMS

PAGALBA NUSIZUDZIUSIY




Po artimojo savizudybés, gali atrodyti, kad niekas nesupranta Jusy
skausmo. JUS NE VIENI — mUsy istorijos skirtingos, bet jausmai
panasus.

Savitarpio pagalbos grupéje pasidalinti isgyvenimai turi gydant;
poveikj ne tik sau, bet ir kitiems grupés dalyviams. Cia galite tiketis:
> isklausymo,
> palaikymo,
> naudingos informacijos,
> konfidencialumo.

Grupé atvira visiems — Seimos nariams, giminaic¢iams, draugams ar
kolegoms. Net jei Siek tiek nejauku, raginame kreiptis, nes esame

patyre tg patj ir norime padeéti vieni kitiems.
Parasykite mums: panevezys@artimiems.lt

,Cia esi reikalingas su savo netektimi ir begaliniu skausmu.
Grupes nariai — tokie patys Zmones, isgyvenantys panasius
jausmus kaip ir Tu. Esu dékinga uz impulsq nesustoti ir gyventi
toliau.” - Vita, po sesers savizudybés.

JIssikalbejimas, kito isklausymas — tai lyg nuemimas nuo saves
dalies nastos.” - Algirdas, po Zmonos saviZzudybes.

Dalyvavimas nemokamas
LArtimiems” veikla inicijuota nusizudziusiujy artimujy.

Platesné informacija, dazniausiai uzduodami klausimai,
naudingos nuorodos, knyguy, specialisty sarasas ir kt.:

www.artimiems.lt






