laikg. Pirmosiomis savaités dienomis
vaikas gauna daug jspiidziy, jam
viskas yra nauja, todél jis labiau
pavargsta dienos metu. Jeigu jmanoma
patausokite vaikg kelias savaites atves-
dami véliau ir pasiimdami ji kuo
anksciau po piety miego. Taip vaikas
pervargs maziau, liks daugiau laiko
pabiiti su tévais ir pailséti. Vaiko adap-
tacijos metu buty geriau, jei kuo
maziau klausinétuméte apie darzelj.
Vaikas bus veriamas prisiminti
neigiamas emocijas ir labiau jautrina-
mas.

Nebijokite vaiko aSaruy. Adaptacijos
laikotarpiu vaikas iSgyvena stresg, tai
yra normali reakcija ir organizmas ie-
Sko biudy kaip juo atsikratyti. Jei ne-
pavyksta streso iSverkti ir iStrypti,
tuomet organizmas “suserga”, kad per
kars$¢iavimg, prakaitavima, o neretai—
ir pykinimg i$sivalyty, o binant namy
aplinkoje—sukaupty naujy jégy. Todél
yra sveika vaikui leisti iSsiverkti (jei
tai vyksta natiiraliai). Kai vaiko verki-
mas pernelyg jsismarkauja, tuomet jau
biitina suaugusiojo pagalba iSvedant
vaika 1§ savotiSkos transo bisenos.

Lankstinuka parengé PPT socialiné peda-
gogé A. Samsonaité, remiantis A. Dilienés
“Kaip tinkamai paruosti vaikg darzZeliui”
http://webseminarai.lt/darzelis/
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DarzZelis - tai iSSukis
vaikams ir téveliams. Kaip
vaikui seksis pritapti pri-
klauso nuo téveliy pasiru-
oSimo. Néra universaliy
taisykliuy, kaip vaikg priprat-
inti prie darzelio. Kiekvienas
vaikas yra unikalus. Taciau
galima pasinaudoti jvairiais
patarimais. Jus téveliai Zino-
site, kas geriausiai tinka
Jisy vaikams.

TEVU APSISPRENDIMAS
Puse vaiko adaptacijos sekmeés pri-
klauso nuo to ar tinkamai patys
tévai yra pasiruoSe naujajam
gyvenimo etapui. Kuo labiau busite
apsisprende, isitikine, kad jis buti-
nas vaiko raidai, kuo sgmoningiau
pasirinksite darzelj, auklétoja, tuo
ramiau  reaguosite 1  sunkias
pirmasias savaites darzelyje. Kuo
ramiau jus reaguosite, tuo vaikui
bus lengviau sunkiu periodu.
Saziningai sau atsakykite 1 klausi-
mus:
-kokie mano lukesciai dél vaiko, ko
as tikiuosi?

-dél ko labiausiai nerimauju, ko bi-

SVARBU:
1.

Darzelio pasirinkimas (pasidométi
darzelio poziuriu 1 ugdyma, pagal
kokias vertybes dirba. Susipazinkite
su auklétojomis, pasikalbékite, iSsa-
kykite savo lukescius, kylantl ne-
rima, aptarkite vaiko ivedima 1
grupe ir pan.).

Nusiteikimas neigiamoms adapta-
cijos pasekméms (gali sutrikti mie-
gas, elgesys—namuose, gali pradeti
slapintis, padidéti sergamumas).

Rekomenduotina (jei tik turite
tokig galimybe) bent karta su vaiku
ateiti 1 grupe, 1 svecius. Taip po
truputl  pratintusi  prie  naujos
palinkos,  suaugusiyju  zZmoniu.
Galite pazaisti darzelio zaidimy ai-
ksteléje.

Geriausia, kad pirmasias savaites
i darzelj veda tas is tévuy, kuris
maziau gaili vaiko ir galés ramiau
reaguoti 1 vaiko asaras. Stresinéje
vaikui situacijoje tévy ramybé kuria
bazinl saugumo jausma, tikéjima,
kad jam niekas negresia.
Idealiausias atsisveikinimas yra
tas, kai be dideliy diskusijy tévai

perduoda vaika auklétojai 1
rankas ir uzdaro grupés duris.

Smagus ruoSimosi darzeliui
biidas—Ilauknesélio vaikui
ruoSimas. Naujos perkamos
basutés darzeliui, jusy
siuvamas maiSelis daiktams
susidéti ar uzvalkalas pagalve-
lei—visa tai vaikui Zymés
naujg etapa jo gyvenime.
Vaikui suprantamai pasa-
kykite, kada ateisite jo pasi-
imti. Labai gerai bent jau
pirmasias savaites pasakyti
vaikui, kada ateisite jo pasi-
imti, i$vardinant dienos
veiklas, kurios viena kitg seks
iki vaiko pasiémimo laiko.
Pvz., “tu pavalgysi pusrytélius,
tada uzsiimsi darbeliais, eisi su
vaikais Zzaisti ] kiemg, po to
sugrjsi suvalgyti piety, pamie-
gosi piety miego, pavalgysi po
miegelio ir tada ateisiu taves
pasiimti.”
Rekomenduojamas vaiko
jivedimo i grupe modelis.
Vaikg nuo 3m. rekomenduoja-
ma jvesti ] grupe per savaite,
palaipsniui  kiekvieng dieng
ilginant jo buvimo grupé¢je



