Praktiné darbo patirtis rodo, jog lietuvi-
ams tévams labai budingas perfekcioniz-
mas. Daugelis besirupinanc¢iy aukléjimu
troksta, kad ju vaikai neturéty
trukumy, butuy tobuli, kaip sraigteliai
atlikty savo pareigas ar vykdytu nu-
rodymus... Toks poziuris 1 vaikus labai
pazeidzia vaiko asmenybe, sutrikdo jo
naturaly vystymasi ir pazintinéje, ir
emocinéje, ir socialinéje  erdvése. Sis
pozuris kyla 1S paciy tévuy savivertés
trukumo, noro pakelti savo verte vaiky
saskaita. Toks poziuris 1 vaika - labai
vartotojiskas. Tuo atveju nenorima
atsizvelgti 1 tai, kq vaikas geba ar kam
visiskail néra sutvertas, 1 tai, ka jis jau
gali ar dar nepajégus padaryti ... Tévai,
kuriems labai svarbu buti gerais tévais,
daznai nueina klaidingu keliu: vietoj to,
kad tiesiog rodyty reikiama pavyzd] sa-
vo elgesiu, sudaryty salygas savo vaikui
laisvai skleistis, rinktis, daryti sprendi-
mus, mokytis 1S savo klaidy, ima ji1
“dresuoti”, siekia, kad wvaikas elgtusi
taip, kaip nori tévai ... Deja, gera
tévysté néra nuolatinis “aukléjimas”...
Gera tévysté - tai besalygiska meilé, ku-
rig reikia nuolat jrodinéti 1§ naujo. Tai
rupinimas svarbiausiais vaiko poreikiais
( ne norais ). Tai gero santykio su vaiku
kurimas, priklausymo seimai ir ben-
drumo jausmo puoseléjimas.
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Norite tureti
“gerus” vaikus ?
PasirupinKkite,
kad jie gerai
jaustysi ir augty

laimingi



Laimingi vaikai sugeba
prisitaikyti aplinkoje, pasitiki
savimi, zino, ko nori, ir geba to
siekti. Taciau ka daryti, kaip
elgtis su vaikais, kaip juos auk-
léti, kad jie buty ,sékmingi“? Ar
reikia buti grieztiems ir nieko
neleisti, nubrézti ribas ir laikyti
vaika ,uz pavadélio? O gal
priesingai — leisti daryti tai, ko
nori jis pats? Kaip atrasti tinka-
miausius aukléjimo budus?
Tikrai netinkamos vaikuy auk-
léjimo pozicijos yra Sios

reikalauti paklusnumo,
nuolaidziauti, elgtis nenuosekliai.

Autoritariniy paziury tévai isi-
tikine, kad jie viska Zino geriau

uz vaikus. Todél jie nori viska
spresti uz juos. Tokie tévai mano,
kad vaikai neturi savo nuomonés

arba ju nuomoné tiesiog néra

svarbi.

Nuolaidziaujantys tévai mano,
kad neturi labai nurodinéti savo

vaikams. Jie tenkina visus vaiky

norus. Stengiasi nesakyti jokio

pikto Zodzio, nors ir labai pyksta.

Sios dvi pozicijos yra krastutinés,

bet turi ir privalumy: visada

aisku, ko 18 tévy galima tikétis.

Taciau net ir patys valdingiausi,
nuolaidziausi ir kantriausi tévai ga-
li netekti kantrybés bei buti nenu-
oseklus. Tévai, kurie vadovaujasi
savo nuotaika, dazniausiai elgiasi
be jokios sistemos. Si aukléjimo
pozicija yra baisi vaiku atzvilgiu,
nes jie negali nuspéti tévy veiksmu.
Jie nezino, kaip elgtis ir ko tévai is
tiesy nori.

Tinkama alternatyva yra demo-
kratinis poziuris, kai tévai pri-
pazista, kad teisiy turi tiek jie, tiek
ir ju vaikai, ir visi gali gyventi lais-
val, gerbdami vieni kitus. Vis dél-
to, kal nuomoneés issiskiria, kazkas
seimoje turi priimti sprendimus, ir
geriau, jei dazniausiai tas ,kazkas“
yra suauges zmogus. Tokiu atveju,
laukiant 1S vaiko paklusnumo,
reikia tiesiog tikéti, kad jis paklus.
Reikia tvirtai laikytis savo
nuomonés ir mokéti pasakyti ,,ne”.
Vaikams bet kuriuo atveju atrodo,
kad yra ju tiesa, taCiau protingiau-
sia butu be jokiu grasinimy ir
atsiprasymu pasakyti: ,,Todél, kad
as taip pasakiau”.

Jei sutinkate, kad geri vaikai uzau-
ga ne vien todeél, kad mes nuolatos
rupinamés ju aukléjimu, o yra ir
kitu svarbiu veiksniy, dar keletas
patarimy - kaip tik Jums :).

Rupinkités savimi. Kai patys
esame pozityviai nusiteike, pailséje,
valdome emocijas, mes daug daugiau
duodame savo vaikams, nei budami
pernelyg susirupine ju ,,aukléjimu®.

Rupinkités savo elgesiu.
Paziturékite 1 savo vaikus, jie — musy
atspindys. Jel mama ir tétis visada
sako ,Labas rytas®, ,Aciu“, vaikas taip
pat savo laiku iSmoks tai daryti. Jei
tévai skaito, vaikai taip pat pamils
knygas... Jei tévai valosi dantis ir
meégsta tvarkg — mylimu besijauci-
antis vaikas ir pats su laiku ima tuo
rupintis... Tad pries ko nors
reikalaudamai 1$ vaiky, pirmiausia pa-
galvokite, ar patys taip elgiatés, ir,
vieto] paliepimu, tiesiog rupinkités
gero santykio su vaiku karimu.

Besalygiska meilé - pagrindinis
vaiko poreikis. Kai vaikas jauciasi
mylimas ir saugus, gauna démesio
tiek, kiek jam reikia ( nei per daug,
nei per mazai ), jis tampa sékmingu.
Vaikams nereikia, kad jus nuolat
butuméte sSalia ir nuolat nu-
rodinétumét, kaip reikia elgtis, ka
daryti. Jiems reikia jausmo, kad prii-
mate tokj, koks jis yra, su visais
trukumais ir paklydimais, kad
leidziate mokytis 1§ savo klaidy, kad
gerbiate ji, koks mazas ir klystantis
jis bebuty, kad dziaugiatés, ji
pasigimde ir jj turédami :).



