BENDRAUDAMI SU VAIKU
TEVAI TURETU:

. buti nuoseklus savo elgesy-
je, reikalavimuose, paskati-
nimuose, bausmeése;

PasiruoSe Jums padéti

Panevézio pedagoginé -
. kelti reikalavimus, kurie
atitinka vaiko galimybes; psichologiné tarnyba:
. ugdyti vaiko savarankisku-

ma, gebéjimq iésakyti savo ATEIKITE, SKAMBINKITE,

nuomone; RASYKITE.
. kuo daugiau bendrauti su Miisy adresas:
vaiku (rengti bendra sven-
tes, iskylas ir pan.); Topoliy al. 12, Panevézys
. rodyti pagarba vaikui; nuo- Tel. 8-45 460106
latos priminti, kad jis yra NERIMASTINGI
mylimas; Mob.8-670 19616

. vengti staigiy permainu; VAI KAI

El.p. panppt@zebra.lt
. buti vieningi aukléjimo
klausimuose. www.panppt.lIt

Parengé Panevézio PPT psichologé
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Nerimastingumas - tai individu-
alus psichinis bruoZas, kuris pasi-
reiskia tuo, kad Zmogus yra padi-
dintai linkes jausti nerimgq paciose
pvairiausiose gyvenimo situacijose,
net ir tose, kurios pacios nerimo ne-
turéty kelti.

BENDRAVIMAS SU NERIMASTIN-
GAIS VAIKAIS

KELKITE VAIKU SAVES VERTI-
NIMA.

Nerimastingiems vaikams budin-
gas zemas saves vertinimas. Jie
labai jautriai reaguoja 1 kritika,
kaltina save dél visy nesékmiy, bi-
josi imtis sudétingesniy uzdaviniu.
Bandydami pakelti savo verte, jie
daznai kritikuoja kitus. Todél svar-
bus bendravimo su jais aspektas
yra ju savos vertes kélimas:

. Nuosirdziai rupinkités vaiku.

. Kuo dazniau pozityviai kalbé-
kite apie ju elgesi. Darykite
tai, girdint kitiems vaikams,
suaugusiems.

. Kuo dazniau vaika vadinkite
vardu.

. Nelyginkite jo pasiekimy su
kity vaiky pasiekimais.

Duokite prestizinius jpareigojimus.

Neskirkite tokiy uzduociy, kuriy
atlikimo laikas ribotas.

Kviesti atsakinéti geriau viduryje
pamokos.

Jel uzduodate klausima, duokite
laiko apgalvoti atsakyma. Stenkiteés
nekartoti klausimo kelis kartus.
Kiekviena klausimo kartojima vai-
kas gali priimti, kaip nauja stimu-
la.

Jei kalbate su vaiku, turite palaiky-
ti1 vizualin] kontakta.

Aptarkite su vaikais jy isgyvena-
mas baimes, nerima ir kaip jie su
tuo susitvarko.

MAZINKITE RAUMENU ITAMPA.

Nerimastingi vaikai daznai jaucia veido,
kaklo, pilvo raumenuy jtampa. Labai
naudingi yra:

zaidimai su sméliu, moliu, van-
deniu, jvairios piesimo techni-
kos (pirstais, delnais);

masazas ar net kuno trynimas;

daryti persirengéliu Sou, iSpai-
syti veidus ( tai padeda vaikams
atsipalaiduoti).

MOKYKITE VALDYTIS SITUACIJO-
SE, KURIOS TRAUMUOJA VAIKA.

Dirbama su situacijomis, kuriose vai-
kas jau buvo atsidures, ir su naujomis
situacijomis.

Tam naudojami vaidmeniniai zaidi-

mail:

vaizduodamas silpnus, issigan-
dusius veikéjus, vaikas geriau
suvokia ir konkretizuoja savo
baime;

atlikdamas ta vaidmeni
“absurdiskai”, suauges gali padeé-
ti vaikuil pamatyti savo baime is
kitos (komiskos) pusés ir ziureéti
1ta baime maziau reikSmingai;
vaizduodamas stiprius herojus,
vaikas 1gyja pasitikéjima savo
jégomis (kad jis, kaip ir jo hero-
jus, susidoros su sudétinga situ-
acija).

Zaidimy siuzetais gali buti sudétingos
situacijos is vaiko gyvenimo.

Dirbant su mazais vaikais efektyvu
naudoti léles.




