V. ZINGSNIS

PROBLEMOS SPRENDIMO PLANAVI-
MAS.

ZINGSNELIO TIKSLAS

APTARTI, KAIP REALIAI VYKS PROB-
LEMOS SPRENDIMAS.

VEIKSMAI

APTARTI TOKIUS KLAUSIMUS:

« KADA PRADESIM?

« KAS UZKA BUS ATSAKINGAS?

. KOKIE BUS SEKMINGUMO KRITE-
RIJAT?

VI. ZINGSNIS

KONTROLE IR REZULTATU J[VERTINI-
MAS.

ZINGSNELIO TIKSLAS

SKATINTI PRIIMTO SPRENDIMO REAL-
IZACIJA. JEI ATSIRADO NENU-
MATYTOS APLINKYBES, PERZIURETI
PRIIMTA SPRENDIMA.

VEIKSMAI

PASIZIURETI, AR MES VIS DAR
PATENKINTI PRIIMTU SPRENDIMU,
KA JAUCIAME DEL GAUTO RE-
ZULTATO. SPRENDIMO PERZIUREIJI-
MAS IR KOREKCIJA (JEI TO REIKIA).
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Psichologinéje literaturoje

konfliktas suprantamas
kaip priesingy motyvy, in-
teresy, tiksly ar tikslo sie-
kimo buduy susidurimas,
sukeliantis stiprius, nema-
lonius i1sgyvenimus asme-
nybés viduje ar tarp dvieju
ar daugiau saliu.

Neverta tiesiog atmesti
diskutuotiny pakeiti-
my. Jei kilo konfliktas ar-
ba jei norite padéti is-
spresti kity nariy tarpusa-
vio konflikta, sitiloma im-
tis tokiy zingsniuy.

I. ZINGSNIS

KONFLIKTINES
ATPAZINIMAS.

ZINGSNELIO TIKSLAS
IVARDINTL KAS YRA PROBLEMA.
VEIKSMAI

AISKIAI IR KONKRECIAI NUSTATY-
TI, KAS YRA PROBLEMA IR KAD JA
REIKIA SPRESTI.

SITUACIIOS

II. ZINGSNIS

ALTERNATYVIU
PAIESKA

ZINGSNELIO TIKSLAS

RASTI, KIEK GALIMA DAUGIAU AL-
TERNATY VIU SPRENDIMU.

VEIKSMAI

SPRENDIMU

SUZINOTI, KOKIE GALIMI
SPRENDIMO  BUDAIL  SVARBU
SIOLOMU SPRENDIMU NE-
KRITIKUOTI, NEMENKINTL PRIIMTI
VISUS PASIOLYMUS.

I11. ZINGSNIS

SIULOMU SPRENDIMU VERTIN-
IMAS.

ZINGSNELIO TIKSLAS

ISMOKTI RASTI KIEKVIENO
SPRENDIMO VARIANTO
TEIGIAMAS IR NEIGIAMAS
PUSES.

VEIKSMAI

RASTI, KOKS SPRENDIMO VAR-
IANTAS YRA GERIAUSIAS, KAS
TENKINA IR KAS NEPATINKA
IVAIRIUOSE VARIANTUOSE.

IV. ZINGSNIS
OPTIMALIAUSIO PROBLEMOS

SPRENDIMO VARIANTO
PASIRINKIMAS.

ZINGSNELIO TIKSLAS
PRIIMTI GALUTIN]
SPRENDIMA,.

VEIKSMAI

TARP DAUGELIO VARIANTU
PASIRENKAME  VIENA. JEI
SPRENDIMAS APIMA KELIS
ETAPUS, GERIAU UZRASYKITE
JUOS.



