jei norite jsiminti vizualius jspidzius ir vaizdus,
reikia juos nieko nelaukiant paversti Zo-
dZiais. Ir kas pakankamai iSlavins tokj suge-
béjimag, tas smarkiai pagerins savo atmintj;

daznas nedidelio informacijos kiekio kartoji-
mas mazina uzmarsumg. Be pakartojimy
Zzmogaus atminties nuostoliai milziniski;
Yra trys informacijos kaupimo formos — mo-
mentiné atmintis, trumpalaiké ir ilgalaike
atmintis.
MOMENTINE ATMINTIS — dar ,matome*
tai, kas jau iSnyko. Sios atminties iSlaikymo
trukmé daugumai Zzmoniy ne ilgesné nei viena
sekundeé.

TRUMPALAIKEJE ATMINTYJE medzia-
ga i8silaiko tol, kol kazkas nesutrukdo. Trum-
palaiké atmintis yra Zodiné atmintis. Jos veiki-
mas remiasi joje sukaupty Zzodziy begarsiu
nepaliaujamu kartojimu. Trumpalaikés atmin-
ties talpumas labai ribotas.

Kas pateko | ILGALAIKE ATMINT], tas is-
liks ilgai. Sioje atmintyje kaupiami ne tiek vaiz-
dai ar zodziai, kiek sgvokos, reikdmes, pra-
sSmes.
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Kaip iSmokti

mokytis?



Nr1  JEI NORITE MOKY-
TIS, PRIVALOTE

1. Zvaliai sésti prie mokymosi.

2. Susidaryti plang, kaip jds norite
paskirstyti savo laika.

3. Mokytis reguliariai.

4. Nagrinéti medziagg mazomis
dalimis, o ne visg i$ karto.

5. Pasirinkti darbui ramig, gerai
apSviestg vieta.

Kai kuriuos skyrius susikauti ir per-

skaityti po kelis kartus, tik tada pra-
déti mokymasi.

KAD GALETUMETE GERAI
MOKYTIS

Turi bati patenkinti pirminiai porei-
kiai (alkis, troSkulys, Siluma).

Jums reikia smulkiy malonumuy,
vienos kitos pramogos.

Turit bati giriamas ir pripaZintas.
Pagyrimas stiprina motyvacija.
Mokymagsi turi lydéti atlyginimas —

greita, dazna sékme.
Nr. 2 JEI JUS NORITE MOKY-
TIS UZSIENIO KALBOS (pvz..
angly kalbos)

Pabandykite dazniau kartoti tg in-
formacija, kuri pras€iau jsiminé, o
kitg - reciau, daugiausia norédami
tik pasitikrinti.

Tg padaryti padés sistema, kurig galima
pavadinti ,MOKYMOSI KARTOTEKA® (Zr.
internete).

KARTOTEKA JUMS PADES ISMOKTI
BEVEIK VISKA- uzsienio kalbg, formules,
datas, eismo taisykles ir t.t.

Nr. 3 AR ZINOTE, KAD

néra blogy mokiniy, néra kvaily Zmoniy;
yra tik netike mokymo(si) metodai, truk-
dantys Zmonéms ugdyti intelekta;

didziausia klaida yra manyti, kad mokyto-
jas jus iSmokys. Geriausiu atveju moky-
tojas gali tik suteikti Siek tiek Ziniy;

mokymasis sunki nasta tik tiems, kurie
nieko nezino ar zino per mazai.

MOKYTIS PADES LAIKO PLANAVI-
MAS

Kas blogai mokosi, tas amzinai kariauja
su laiku.

Jei galétuméte iS Sono stebéti visg savo
darbo dieng, pamatytumeéte, kiek daug
laiko praleidziate veltui.

Suplanavus savo dienos darbus ir numa-
Cius jy atlikimo laikg, darby galima at-
likti kur kas daugiau (net iki 70% supla-
nuoty darby labai lengvai jveikiami, jei
dirbate pagal dienos veiklos plang).

Intensyviam mokymuisi tinkamiausias
laikas — ketvirtis valandos.

Kuo mazesnés bus mokymosi porcijos,
tuo maziau jos jgris ir tuo mazesné bus
pagunda sprukti Salin.

Nr. 4 AR ZINOTE, KAD

norint ilgiau iSlaikyti atmintyje tai,
kas iSmokta, reikia kartoti;

dvigubai daugiau mokytis dar ne-
reiSkia, jog bus iSmokta dvigubai
daugiau, nes kuo daugiau naujos
informacijos vienu kartu bus i$-
mokstama, tuo daugiau jos bus
pamirsta;

ypa¢ sunku mokytis tada, kai is-
mokstama neteisinga informacija.
Tada, kad pakeistum jg teisinga
informacija, reikia pirma atsikratyti
Senosios.

labai sunku mokytis, kai zmogy yra
apémes pyktis ar skausmas, bai-
mé, i8gastis ar net beribis
dziaugsmas.

AR PASTEBEJOTE, KAD

per didelé bausmeé slopina norg mo-
kytis. Tokj poveikj turi ne tik fizinis
musimas. Pakanka ir barimo, pa-
Zeminimy, pasity€iojimo, pasai-
pos. Zodis gali paveikti taip pat
stipriai kaip ir veiksmas, kurj jis
reiSkia — meilus Zodis - kaip budi-
nys, o keiksmazodis — kaip spyris
j uzpakal;.

Nr.5 AR ZINOTE KAD

berasciai turi geresne atmintj;

matytg vaizdg aprasius zodziais, jis
daug geriau iSlieka atmintyje;



