*Tai toli grazu nereiskia, kad patévis ar pamoté
turi leistis vaiko terorizuojami. Jie turi buti gerbia-
mi, kaip ir bet kuris kitas suauges zmogus, ir, Zino-
ma, turl teise ir pareiga neleisti vaikui patekti i
jam pavojinga situacijq.

*Sékmingo rysio tarp $iy trijy Zmoniy paslaptis -
issamus pokalbiai tarp sutuoktiniy. Ko naujasis
gyvenimo draugas ar naujoji gyvenimo draugeé turi
teise reikalauti 18 jvaikio? Kaq jis pasirenges priim-
ti, o ko ne? Jei abu suaugusieji tiksliai susitaria
tarpusavyje dél Siy esminiy dalyky, jie gali iSveng-
ti nereikalingy konflikty dél vaiko. Kai kurie nauji
sutuoktiniai lengvai susitaiko su mintimi, kad vy-
ras ar moteris, su kuriuo/kuria jie susiejo gyveni-
ma, pirmiausia lieka tétis ir mama. Vaikui, kuris
pamatys, kad 1 jo tévo ar motinos pareigas ir jaus-
mus ziurima pagarbiai, bus sunkiau priesintis ar
net neapkesti patévio/pamoteés.

*Galbut patévis/pamoté galéty pameéginti susikurti
originaly vaidmeni — buti geranorisku suaugusiuo-
ju. Kai jam atrodo, kad jo ivaikis krecia kvailystes,
jis gali jam iSsakyti savo nerima: ,Nesu tavo tévas
ar motina, bet man nepatinka, kad taip elgiesi,
manau, tu klysti.“ Vaikas jvertins, kad juo domi-
masi, kad i jo gyvenima, poelgius nezitrima abejin-
gai. Kodél gi, pasitelkus sporta ar kitokia veikla,
pateviui/pamotel neperdavus ty jausmuy, tu Ziniy,
kurie padéty vaikui augti. Sie bendri malonumai
galbtit pagelbéty uzmegzti labai ivairiapusi rysi...
O gal ir ne.

*Ir atsakomybé uz pralaiméjima nebutinai turéty
tekti vaikui. Nereikia pamirsti, kad naujoji tévelio
ar mamytés meilé ateina su savo istorija. Labai
gali buti, kad agresyvuma — uzslopintg ar atvirg —
gali parodyti ir patévis/pamoteé. I$ tiesy partnerio
vaikas kartais suvokiamas kaip tas, kury reikia
»15trinti® nes jis yra tévo ar motinos meilés kitam
asmeniul isikunijimas. Sis vaikas niekuomet ne-
taps patévio/pamotés tasa; su patéviu/pamote jo
nesieja jokie bendri fiziniai ar psichologiniai bruo-
zai. Pelenés istorijos 1S tiesy egzistuoja. Vertéty
buti atsargiems, kad jos nepasikartoty po jusu pa-
¢iy stogu...
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PATARIMAI TEVAMS IR PATEVIAMS

Daznai vienisi tévai ir motinos skatinami
persitvarkyti gyvenima, pateikiant argu-
menta, kad to reikia ju vaiko labui. Jam
geriau turéti laimingg ir isimyléjusi negu
vienis$a ir ne itin gerai besijauciant] téva ar
moting. I$ dalies tai tiesa, taciau gana pa-
virsutiniska ir ribota. Treciojo asmens atsi-
radimas tarp tévo/motinos ir vaiko negali
nesukelti tam tikros trinties.



*Kylantys sunkumai pirmiausia susi-
je su psichologinémis priezastimis,
neturinc¢iomis nieko bendro su atéju-
siojo asmenybe. Nuo pat gimimo vai-
kui teko atlikti tokia pagrindine uz-
duoti: gebéti savo samonéje suderinti
svelnaus ir kartu seksualaus tévo/
motinos ivaizdi. Kai tévai gyvena kar-
tu, vaikui néra pernelyg sunku priim-
ti 81 1ssuki. Norédamas nuvyti perne-
lyg juslines mintis apie tévy pora, jis
puoseléja viena ypatinga minti: jo
akyse ,tévai yra ne tokie jsimyléjéliai
kaip kiti“. Bet kai likes vienisas vie-
nas i$ tévy parsiveda mylimaji ar my-
limaja, viskas susikomplikuoja. Stai-
ga $is gimdytojas, jo akyse iSgyvenan-
tis meilés istorija, tampa pernelyg
seksualus.

*Todél itin svarbu siek tiek paluketi.
Nederéty pristatyti savo naujojo part-
nerio vaikui, jel neketinama su siuo
asmeniu uzmegzti tikro pastovaus
rysio, kur meile lydéty svelnumas.
Antraip vaikas patirs trauma, maty-
damas vis kitus savo tévy meiluzius ir
meiluzes. Tuomet jsigali pernelyg sek-
sualaus tévo ar motinos jvaizdis,
griaunantis téviska ar motiniska
ivaizdi. Pergales vaikams demonst-
ruojantis tévas ar motina sugriauna
savo, kaip tévo ar motinos, reputacija.

*Bet kaip pristatyti vaikui savo nauja
isrinktaji/isrinktaja? Auksiné taisyklé: nie-
kuomet nepastatykite vaiko pries fakta. Itin
ziauru, kai tévas/motina pasako vaikui, kad
L,draugée“/“draugas® kartu praleis savaitgalj
ir, placiau su juo neaptare Sios temos, lei-
dzia pamatyti, kaip jie laikosi uz ranky, bu-
¢iuojasi... Vaikas tai gali isgyventi kaip tik-
ra 1sdavyste. Butinai reikia su vaiku 1§
anksto pasikalbéti, ir ne vieng karta, kad
tas zmogus pasidarytu bent kiek pazijsta-
mas.

*Kita vertus, negali buti né kalbos, kad pri-
valu atsiklausti vaiko nuomonés. Nereikia
klausti, ar vaikas nori susitikti su tévo/
mamos mylimaja/mylimuoju. Ne, vaikas ne-
turi vadovauti jausminiam ir seksualiniam
tévy gyvenimui. Nereikia vaikui primesti
visazinio padéties, kuri yra labai slegianti ir
kenksminga. Vaikas perspéjamas, bet jam
nepaliekama pasirinkimo. Si Zmogu pasirin-
ko tévas ar motina ir dél to jis taps vaiko
gyvenimo dalimi.

*Zinoma, niekas nesako, kad pirmas susiti-
kimas bus sékmingas. Labai tikétina, kad
$1s naujas zmogus, kad ir kaip placiai Sypso-
tusi, net dovanoty dovanas, bus palaikytas
atéjunu. Juk vaikui jis téra tévelio ar mamy-
tés pagrobéjas. O dar ir tas, kuris uzima sa-
lia nesancio tévo/motinos vietg ir galbut jam
sukelia skausma. Parodyti siam atéjunui
bent siok] tokj prieraisSuma — tai isduoti savo
téva ar motina.

*Taciau visiskai aisku, kad negalima
leisti vaikui pernelyg kistis i asmeninj
suaugusiojo gyvenima, Savo agresyviu
elgesiu suardyti nauja rysj. Negali buti
né kalbos, kad reikéty to rysio atsisaky-
ti, nes vaiko ir mylimojo ,Jaukai“ nesu-
tapo. Tik vertétu vengti tam tikru klai-
du, kad patévio ar pamotés isiliejimas 1
bendra gyvenima butu lengvesnis.

*Naujasis gyvenimo draugas, kuris atei-
na rimtai nusiteikes neskatinti prievar-
tos, pasinaudos visomis progomis. Ne is
karto, o tuomet, kai susiklostys palan-
kus momentas, vaikui galima pasakyti:
,Zinau, kad mano atéjimas tau apsunki-
na gyvenima. Taciau as noréciau tave
myléti, nes esi Zzmogaus, kurj myliu, vai-
kas. Bet niekas taves nevercia manes
myléti. Nesu tavo tévas/tavo motina.”
Taip islaisvintas nuo ,,meilés prievolés®,
vaikas pajus nusimetes nasta.

*Pagrindiné klaida — tikeétis, kad bus
galima pasinaudoti valdzios korta; tai
tikrai neturi perspektyvu. Jei patévis ar
pamoté pernelyg kiSasi 1 savo jvaikio
aukléjima, jie rizikuoja patirti kracha.
Jie neturi jokios teisés aukléti savo
partnerio vaiko: tai lieka ir liks biologi-
niy tévy pareiga. Kaskart, pameégines
isikisti, jis gali isgirsti: ,Tu nesi mano
tévas/motina, taigi man nejsakinék.“



