Kalbéti man labai sunku, todél remiuosi rega

Geriau ne pasakok man kaip tai daryti, o
parodyk. Ir biik pasiruosgs tai pakartoti daug karty.
Kartojimas man labai padeda iSmokti.

Suprasti, ka as veiksiu Siandien, man
padeda dienotvarké i§ paveiksléliy. Tai man pa-
deda iSvengti streso, prisiminti, kg a§ darysiu
toliau, padeda pereiti nuo vienos veiklos prie
kitos, padeda man planuoti laikg ir labiau patei-
sinti tavo lukesCius. I§ pradziy $i dienotvarke
turéty biti sudaryta i§ nuotrauky ir paveiksléliy,
véliau, jei man pavyks, a§ galésiu pereiti prie
simboliy ir zodziy.

Padék man bendrauti

Galbit atrodo, kad a$§ nenoriu Zzaisti su
kitais vaikais, bet kartais a$ tiesiog nezinau, kaip
pradéti bendrauti ar Zzaisti. Jei gali, paskatink
kitus vaikus, kad mane pakviesty kartu pazaisti
kamuoliu ar kity zaidimy, gali biiti, kad man tai
patiks.

Geriausiai man sekasi struktiiruoti zaidi-
mai, kurie turi aiSkig pradzia, eigg ir pabaiga.
Bet a$ nemoku skaityti veidy iSraiSkos, kiino
kalbos ar emocijy, tod¢l buty gerai, jei pasaky-
tum, kaip tinkamai turiu reaguoti. Pavyzdziui,
jei a$ imu juoktis, kai kas nors pargriiiva, tai ne-
reiSkia, kad man labai juokinga, a$ tiesiog nezi-
nau, kaip man reaguoti. [Smokyk mane Sito. AS
noriu iSmokti.
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Kas yra autizmas?

Pasak mokslininky autizmas yra
smegeny vystymosi sutrikimas, kuris
sukelia mano nepakankama socialiniy
jgudziy, bendravimo ir elge-
sio i8sivystyma ar $io vystymosi sulétéji-
ma.

Man nustatytas autizmas. Bet
nesu vien "autistas”. Visy pirmiausia ir
svarbiausia — a$§ esu vaikas. Autizmo
bruozai yra tik viena mano dalis. Tai
neapibrézia mano asmenybés. Tu juk esi
Zmogus su mintimis, jausmais, daugybe
talenty. Ar esi tiesiog storas, trumparegis
arba kerépla? Tai gali biiti bruozai, ku-
riuos a§ pamatau pirmiausia, kai matau
tave, bet tu juk turi jy daugiau, juos tik
sunkiau pamatyti.

AS Kitaip nei tu suvokiu pasaulj

Mano sensorinis suvokimas yra
sutrikes. Suprasti visus savo pojucius
man gali biti pats sunkiausias "darbas".
Tai reiskia, kad jprasti zenklai, garsai,
kvapai, skoniai, prisilietimai, kuriy tu
net nepastebi, man gali buti netgi skaus-
mingi. Aplinka, kurioje a§ gyvenu, daz-
nai atrodo prieSiska, nesvetinga. Todél
a$ galiu atrodyti uzsisklendes ar priesis-
kas tau, bet a§ tik bandau save apginti.
Stai kodél eiliné kelion¢ j parduotuve
man gali buti pragaras.

Mano klausa gali bati hiperjaut-
ri. Simtai Zmoniy kalba vienu metu. Gar-
siakalbiai rékia apie Siandienos naujie-

nas. Muzika groja. Kasos aparatai pypsi ir
tauksi, kavos malimo masinélé cypia, vaikai
klykia, veziméliai girgzdi, dienos S$viesos
lempos zvimbia. Mano smegenys negali
"perfiltruoti" Siy garsy ir a$ esu perkrautas.

Mano uoslé gali biti pernelyg jautri.
Zuvis ant prekystalio néra $viezia, prie miisy
stovintis vyrukas Siandien nesiprausgs, mésos
skyriuje desreliy degustacija. Sie kvapai per
stipriis. Man $leikstu.

Labiausiai a$ orientuojuosi | vaizdi-
nius stimulus, todél Sis jutimas greiCiausiai
gali buti perstimuliuotas. Dienos $viesos lem-
pos ne tik spigina, bet dar ir zvimbia bei gau-
dzia. Atrodo salé nuo jy ima pulsuoti, drebéti
ir man skauda akis. Tos pulsuojanc¢ios §viesos
i8kreipia viska, kg a§ matau — atrodo, kad erd-
vé nuolat keiciasi. Visko per daug, todél ne-
galiu susikaupti, bandau nukreipti savo akis.
Visa tai veikia mane, kad net kartais nebesusi-
gaudau, kur esu.

Prasau neuzZmirsti skirti “nusprendziau
nedaryti” nuo “nesuprantu”

Tavo kiino kalba, Zodynas man yra
klausau tavo nurodymy. Kai man ka nors
sakai i§ kito kambario, a$ tai suprantu maz-
daug  taip: "&"%S$*&#@,  Tomai,
#$%*&"%&*$%*&..." Vietoj to, geriau
ateik ir man tiesiai, paprastais zZodziai pasa-
kyk: "Prasau padék knyga ant stalo, Tomai,
dabar pietausime." Taip a$§ suprasiu, ka tu
man nori pasakyti ir kas bus toliau.

AS mastau labai konkrediai, t.y. su-

prantu kalba paZodZiui

AS labai sutrinku, kai tu sakai:
"Pristabdyk arklius", geriau sakyk
"Nebék" arba kai sakai "Pila, kaip i$
kibiro", a§ ir suprantu, kad kazkas is-
pylé kibira, geriau tiesiog pasakyk
"Kaip stripriai lyja". Posakiai, kalam-
burai, dviprasmybés, metaforos, uzuo-
minos ir sarkazmas yra tai, ko a$ ne-
suprantu.

Biik kantrus, mano Zodynas ribotas

Man sunku jvardinti savo jaus-
mus. AS galiu buti alkanas, susierzings,
iSsigandegs ar sunerimes, bet a$ negaliu
to jvardinti zodZiais. Stebék mano kiino
kalba, uzsisklendimg, sumi$ima ar kitus
zenklus, kurie pasako, kad kazkas yra
ne taip.

Bet gali biiti prieSingai, a$ ga-
liu kalbéti, kaip "profesorius" ar Ziniy
prane$éjas, kalbéti ne pagal savo am-
ziy. Tai yra zodziai, kuriuos a§ jsime-
nu klausydamas kity Zmoniy, televi-
zoriaus, nes a$ zinau, kad i§ mangs
tikimasi, jog a$ kalbéciau. Tai vadina-
ma echolalija. AS nesuprantu konteks-
to ir terminy, kuriuos vartoju. AS tie-
siog Zinau, kad taip bandau atsakyti j
uzduotg klausima.




