e Padékite vaikui spresti mokyklos
problemas, bet nesistenkite patys viska
uz ji isspresti.

¢ Domeékités vaiku—klauskite vaiko,
kaip jam sekasi mokytis (kas sekasi, o
kas ne); kaip sekasi draugauti su klasés
ar burelio draugais.

KO ISMOKS?
o Pasitikéjimo savo gebéjimais.
o Gerbti save ir kitus.
e Atpazinti ir valdyti jausmus.
e Moralés normu.

e Problemy sprendimo.

Nepamirskite pagirti vaiko kiekvie-
ng kartg, kai jis stengiasi ir pasie-
kia gery rezultaty mokykloje, savi-
veikloje ar kitoje veikloje.
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SUSIPAZINKIME...
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Fiziné raida:

gali sportuoti ir i1gyti naujus
1gudzius,

energingas,

geras apetitas,

ugis ir svoris nuolatos auga,
pageréjusi koordinacija ir tvir-
tumas,

ktno proporcijos tampa pana-
siomis ] suaugusiy,

geral isvystyta smulkioji moto-
rika (pvz., rasymo, piesimo 1gu-
dziai).

Emociné raida:

demonstruoja savarankiskuma
ir pasitikéjima savimi, bet kar-
tais gali elgtis vaikiskai ir ne-
protingai,

“as” dalinai nulemtas aplinkos
mokykloje,

mégsta patikti suaugusiems,
savarankiskesnis, bet nori , kad
tévai (globéjail) butu prieinami,
jei prireikia pagalbos,

gali identifikuoti ir pavadinti
savo jausmus,

suvokia skirtuma tarp noruy,
motyvy ir veiksmuy.

Socialiné raida:

Kognityvineé

dalyvauja bendruomeneés veikloje,
patinka dirbti ir zaisti su kitais,

turi drauguy,

zaldzia dazniausiai su savo lyties bendra-
amziais,

gali pabuti vienas,

stiprus grupinés priklausomybés jausmas
mokosi pasiekti tikslo ir varzytis,
meégdzioja ir identifikuojasi su to paties
lyties suaugusiuoju.

(intelektiné, pazintineé)

raida:

isvystyta kalba (pvz., pasakoja anekdo-
tus, laido juokelius),

uzduoda faktinius klausimus(pvz., nori
zinoti “kodél”, “kaip” ir “kada”),

gali suvokti abstrakcias savokas,

sekme vertina pagal sugebéjima rasyti,
skaityti ir skaiciuoti,

mégsta uzduotis orientuotas ] rezultata
(pvz., siuvimas, medzio darbai),

mokosi sistemiskai ir apibendrintai mas-
tyti apie konrecius dalykus,

mokosi suvokti praeities, dabarties ir at-
eities savokas.

Moraliné raida:

pradeda isgyventi konfliktg tarp tévy ir
bendraamziy vertybiy,

stiprus teisingumo jausmas,

taisyklés yra svarbios ir ju turi buti pai-
soma (pvz., negerai lauzyti taisykles).

KA DARYTI?

Paremti ir padéti, buti elge-
sio modeliu — atminkite, kad
vaikai mokosi 1§ pavyzdzio, t.y.
jusy, tévy, ir kity artimyjy. Bu-
kite tokiu pavyzdziu, kokiu nori-
te, kad buty Jusy atzala.

Skatinti ir motyvuoti —tévai,
kurie skatina vaika savarankis-
kai veikti, bandyti ir apdovanoja
uz sékme, isugdo vaikams stip-
resne laiméjimy motyvacija.

Nustatyti dienotvarke — rezi-
mas svarbus ne tik fiziniam, bet
ir psichiniam vaiko vystymuisi.
Miego, mitybos, fizinio aktyvumo
rezimas suteikia vaikui stabilu-
mo busena, kuri leidzia vaikui
jaustis saugiam.

Tikeéti vaiku — Vaikai, jei pa-
tys tuo tiki, geba labai daug
(atsizvelgiant, zinoma, 1 realius
amziaus, fizinius apribojimus). O
jel téval ar mokytojal manys,
kad vaikas neturi tam tikry ge-
béjimuy, jis tikriausiai jy ir nepa-
demonstruos, pildydamas suau-
gusiyju lukescius.



