Taigi sau uzduodami klausimus -
»0 kq gi veiksiu kai ,nieko *
neveiksiu”,

»s 0 koks gi kitas variantas”
dazniau pasirinksime tuos
variantus,  kurie  mus  daro
laimingesniais, bei leidZia gyventi
kokybiskesnj gyvenimg.
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Kai susiruosSiame atlikti
kokig nors suplanuotg
veiklg ir pajuntame, kad
nenorime  jos  daryti,
paklauskime saves, o kg
gi veiksiu, jeigu
nedarysiu?

Kai  kurie is misy

laisvalaikiu, nors ir
nedirba, pasirenka ir
nesiilseti. Tai yra
galétume rinktis

uzsiemimus, kurie mums
IS tiesy patinka, taciau to
nedarome.

Tiesiog patys
pasirenkame tokj laiko
leidimo biidg, kuris
suteiks tik diskomfortq.

Svarstydami, kaip  isvengti/
atideti planuotg veiklg, daznai
nejsivardijame kito varianto.

Tarsi galvojame, kad jeigu
nesirenkame varianto A, tai lyg ir
nesirenkame nieko (sau daznai
sakome ,,nieko neveiksiu”), taciau
geriau pagalvojus, kazkq vis tiek
pasirenkame.

PavyzdZiui, pasirenkame
paguléti  prie televizoriaus ir
pavalgyti, uzuot iséje pabegioti,
paskaite gerq knygg ar atlike
namy  ruosos  darbg.  Kai
svarstome eiti ar neiti pabégioti,
antrojo varianto (t.y. kq darysiu,
jeigu nebeégiosiu) | svarstymus
nejtraukiame.

O jeigu jsivardiju sau,
kad renkuosi tarp to, ar
isbegti pabegioti, ar tas 45
minutes  paguléti  prie
televizoriaus, panarsyti
internete, praleisti  dar
pusvalandj Facebooke, is
karto pasidaro aisku, kuris
variantas Zada  geresnj
poilsj po dienos, praleistos

mokykloje.

Isivardydami, tarp kokiy
varianty is tiesy renkames,
(net kai manome, kad
tiesiog nesirenkame),
galime realiau pazvelgti |
situacijq ir sustiprinti savo
motyvacijq rinktis tai, kq is
tikryjy vertiname, kas mus
daro laimingesniais.



